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Вожаҳои калидӣ: акселератсия, адаптатсия, антропометрӣ, физиология, ирсӣят,  системаи асаб,  

динамика. 
 
Инкишофи ҷисмонии кӯдакону наврасон раванди муттасалиест, ки дар давоми ҳаѐти ӯ ҷараѐн 

мегирад, дар он тағиротҳои морфологи ва физиологии организм баамал меоянд. Ба инкишофи ҷисмонии 
хонандагон ғадудҳои тарашуҳоти дохили, системаи асаб, хусусиятҳои ирсӣ, муҳити хӯрок таъсир 
мерасонад ва ҷараѐни физиологии организми одамро омилҳои биологи ва иҷтимои муайян мегардад. 

 
Ключевые слова: акселератсия, адаптатсия, антропометрия, физиология, наследственность, 

нервная система, динамика      
 
Физическое развитие детей и подростков - непрерывный процесс, происходящий на протяжении 

всей жизни, так как в организме происходят морфологические и физиологические изменения. На 
физическое развитие учащихся влияют эндокринные железы, нервная система, генетические 
особенности и окружающая среда. Также физиологические процессы в организме человека 
определяются биологическими и социальными факторами. 

 
Key words: acceleration, adaptation, anthropometry, physiology, heredity, nervous system,  dynamics 
 
The physical development of children and adolescents is a continuous process throughout his life because 

there are morphological and physiological changes in the organism. The physical development of schoolchildren 
is influenced by the endocrine glands, nervous system, genetic characteristics, food and environment. Also the 
physiological process of the human body is determined by biological and social factors. 

 
Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ Пешвои миллат Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон мӯҳтарам 

Эмомали Раҳмон дар таҷлили «Рӯзи дониш», дарси Сулҳ ва оғози соли нави таҳсилот дар Донишгоҳи 
тиббии Тоҷикистон ба номи Абӯалӣ ибни Сино қайд мекунад, ки тадқиқотҳои солҳои охир нишон 
медиҳад, ки дар байни кӯдакони то панҷ сола аз панҷ як нафар қадпастӣ, аз чор як нафар камхунӣ ва 
аз даҳ кӯдак як нафар камвазнӣ дорад.{1} Аз ин лиҳоз мо тасмим гирифтем, ки «Инкишофи 
ҷисмонии хонандагони синни 7 – сола» воҳии Сомғорро бо усули антропометрӣ омӯзем. Ҳамчун 
қолаби омӯзиши инкишофи ҷисмонии хонандагони синни 7 - солаи муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи 
умумии №44, №11, №9, №3-4 воҳаи Сомғорро гирифтем. 

Инкишофи ҷисмонии кӯдакону наврасон раванди муттасалиест, ки дар давоми ҳаѐти ӯ ҷараѐн 

мегирад. Дар он тағиротҳои морфологӣ ва физиологиӣ организм ба амал меоянд. Ба инкишофи 

ҷисмонии хонандагон ғадудҳои тарашуҳоти дохилӣ, системаи асаб, хусусиятҳои ирсӣ, муҳити хӯрок 

таъсир мерасонад, ҷараѐни физиологии организми одамро омилҳои биологӣ ва иҷтимоӣ муайян 

мегардад, инкишофи пай дар пай динамикӣ дар назди педагогика вазифаи бағоят мегузорад, ки вай 

иборат аз муайян кардани ҳозира ва ибтидои оянда такя карда, ташкил кардани таълим ва тарбия 

мебошад. Инкишофи ҷисмонӣ нишондиҳандаи саломатии организм мебошад. 

Дар Тоҷикистони шимолӣ, аз он ҷумла дар воҳаи Сомғор тадқиқотҳои антропометрии 

хонандагони синни 7 – соларо гузаронида нашудааст, бинобар он оид ба ин масъалаҳо қариб, ки 

адабиѐт вуҷуд надорад. 

Мақсад – бо усули антропометрӣ муайян намудани инкишофи ҷисмонии хонандагони синни 7 – 

солаи воҳаи Сомғор мебошад. 

Барои омӯхтани инкишофи ҷисмонии хонандагони синни 7 – солаи воҳаи Сомғор дар назди худ 

чунин вазифаҳо гузоштем: 

1. Муайян кардани вазни тана 

2. Муайян кардани дарозии қад 

3. Муайян кардани андозаи доираи қафаси сина 

4. Муайян кардани андозаи доираи косаи сар 
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Усули антропометрӣ як қадар инкишофи ҷисмонии хонандагони синни 7 – солаи воҳаи 

Сомғорро муайян карда метавонад. Дар асоси усули антропометрӣ вазни танаро бо тарозуи тиббӣ, 

дарозии қадро бо қадченкунак, доираи қафаси сина ва косаи сарро бо метри лентавӣ муайян 

мекунанд. Натиҷаи тадқиқоте, ки дар 402 нафар хонандагони синни 7 – солаи воҳаи Сомғор, ки 

солҳои 2017-2018-2019 гузаронида асос ѐфтааст. Дар омӯхтани инкишофи ҷисмонии хонандагони 

синни 7 – сола ҳама қоидаҳои саҳеҳгирии мавод ба эътибор гирифт. Хонандагон дар иншоотҳои 

замонавӣ ва дар сарбориҳое, ки аз тарафи вазорати маориф ва илми Тоҷикистон тасдиқ шуда тақсим 

менамоянд. Инкишофи ҷисмонии хонандагони синни 7 – солаи воҳаи Сомғорро дар басти якӯм ва бо 

иштироки муаллимашон муайян карда шуд. 

Воҳаи Сомғор дар қисми ғарбии водии Фарғона ҷойгир аст. Воҳаи Сомғор намии гуногун дорад. 

Ҳисоби миѐнаи ҳарорати моҳи январ ба 0-2
0
 ва моҳи июл ба 26-27

0 
баробаранд миқдори боришоти 

солона ба ҳисоби миѐна ба 193 – 215мм баробар аст. 

Натиҷаи тадқиқ дар ҷадвали 1 гирд оварда шудааст. 

 

Параметрҳои асосии инкишофи ҷисмонии хонандагони синни 7 – солаи воҳаи Сомғор. 

Аломатҳо  М±m G C 

1 2 3 4 

Вазни тана (кг) 

Дарозии қад (см) 

Андозаи доираи қафаси сина (см) 

Андозаи доираи косаи сар   

21,5±0,3 

12,29±0,45 

57,01±0,32 

51,36±0,18 

3,11 

4,63 

3,26 

1,36 

14,35 

3,72 

5,7 

2,7 

 

Аз ин ҷадвал бармеояд, ки ҳисоби миѐнаи вазнаи танаи хонандагон синни 7 – солаи воҳаи 

Сомғор ба 21,5кг ҳисоби миѐнаи хатогӣ ба 0,3 майли квадратии миѐна ба 3,11 коэффисенти 

вариатсионӣ ба 14,35 баробар, ҳисоби миѐнаи дарозии қад ба 122,9 ҳисоби миѐнаи хатогӣ ба 0,45, 

майли квадрати миѐна ба 4,63, коэфисенти вариатсионӣ ба 3,72 баробар, ҳисоби миѐнаи хатогӣ ба 

0,32, майли квадратии миѐна ба 3,26, коэфисенти вариатсионӣ ба 5,7 баробар, ҳисоби миѐнаи андозаи 

доираи косаи сар ба 51,36, ҳисоби миѐнаи хатогӣ ба 0,18 майли квадратии миѐна ба 1,38, 

коэффисенти вариатсионӣ ба 2,7 баробар мебошад. 

Рақамҳо нишон медиҳанд, ки инкишофи ҷисмонии хонандагони синни 7 – солаи воҳаи Сомғор 

мӯътадил мебошад. 

Барои саҳеҳтар шудани озмоишҳои гузаронида хонандагони синни 7 – солаи муассисаи 

таълимоти миѐнаи умумии воҳаи Сомғорро ба ҳам муқоиса намудем.  

Натиҷаҳои муқоисаҳо дар ҷадвали 2 гирд оварда шудааст. 

 

Ҷадвали 2 

Рақами муассисҳои таълимоти миѐнаи умумии воҳаи Сомғор 

Аломатҳо 
44 11 9 3 

M G m C M G m C M G m C M G m C 

Вазни 

тана (кг) 2
2
,5

6
 

4
,0

 

0
,3

7
 

1
7

,7
3
 

2
2

,1
2
 

2
,2

7
 

0
,2

7
 

1
2
,5

 

2
2

,0
3
 

3
,1

6
 

0
,3

1
 

1
4

,3
4
 

1
9

,7
9
 

2
,5

4
 

0
,2

6
 

1
2

,8
9
 

Дарозии 

қад (см) 1
2

0
 

5
,1

0
 

0
,4

3
 

4
,2

5
 

1
2

3
,4

3
 

4
,4

2
 

0
,4

4
 

3
,6

1
 

1
2

1
,1

4
 

4
,2

1
 

0
,4

2
 

3
,8

8
 

1
2

1
,0

4
 

4
,3

0
 

0
,4

5
 

3
,5

5
 

Андозаи 

доираи 

қафаси 

сина (см) 

5
7

,7
1
 

3
,9

6
 

0
,3

7
 

6
,8

6
 

5
5

,2
8
 

2
,8

5
 

0
,2

8
 

5
,1

0
 

5
7

,2
5
 

3
,3

6
 

0
,3

3
 

5
,8

 

5
7

,8
3
 

2
,9

 

0
,3

0
 

5
,0

7
 

Андозаи 

доираи 

косаи сар   5
0
,0

5
 

1
,7

7
 

0
,1

6
 

3
,5

3
 

5
1
,5

8
 

1
,3

2
 

0
,1

3
 

2
,5

4
 

5
1
,8

8
 

1
,2

1
 

0
,1

2
 

2
,3

3
 

5
1
,2

3
 

1
,2

3
 

0
,1

2
 

2
,4

0
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Аз ҷадвали 2 бармеояд, ки нишондиҳандаҳои ҳисоби миѐна инъикоскунандаи ҳолати инкишофи 

ҷисмонии хонандагони синни 7 – солаи воҳаи Сомғор башумор меравад. Рақамҳои баромадаро бо ҳам 

муқоиса намоем. 

Ҳисоби миѐнаи нишодиҳандаро муқоиса намоем маълум гардид, ки фарқият на он қадар зиѐд 

аст. Фарқият дар вазни танаи хонандагони синни 7 – солаи мактаб №3 мавҷуд аст, ки ҳисоби миѐнаи 

вазни танаи онҳо аз дигар мактабҳо 300гр кам аст. Дарозии қади хонандагони синни 7 – солаи 

мактаби №44 аз дигар мактабҳо ба ҳисоби миѐна 2-3см пасттар аст. Андозаи доираи қафаси синаи 

хонандагони синни 7 – солаи мактаби №11 аз дигар мактабҳо ба ҳисоби миѐна 2см камтар аст. 

Андозаи доираи косаи сари хонандагони синни 7 – солаи мактаби №44 аз дигар хонандагони 

мактабҳо ба ҳисоби миѐна 1см хурд аст. Майлкунии миѐнаи квадратӣ (G) ва коэфисенти вариатсия 

(С) пеш дар инкишофи ҷисмонии хонандагон гирифта шудааст, дар бораи тағирѐбии он шаҳодат 

медиҳад. Тағирѐбии инкишофи ҷисмонии хонандагони синни 7 – солаи воҳаи Сомғор ба муҳити 

тарбия, иҷтимоӣ, ҳолати саломатии онҳо вобаста мебошад. 
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