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Маќсади асосии тањсилоти фосилавї дар муассисањои тањсилоти олии касбї ин баланд 
бардоштани самаранокии фаъолияти таълимии донишљўён тавассути истифодаи воситањои 
технологияњои иттилоотию коммуникатсионї ва баланд бардоштани сифати тайёр намудани 
мутахассисон тавассути ташкили системаи идоракунии таълим ва худомўзии донишљўён 
мебошад. Истифодаи технологияњои раќамї дар тањсилоти фосилавї ва љорї намудани онлайн-
тањсилот, ворид шудани шакли нави таълим ба монанди вебинар ва форумњо фаъолияти омўзгорро 
ба мушкилињо дучор намуд, ки он бо тарзи гузаронидани дарсњо тариќи онлайн, набудани малака, 
усулњои ташкили дарс вобаста аз намуди машѓулиятњо дар онлайн-формат, маводњои методї бо 
назардошти хусусиятњои тањсилоти фосилавї вобаста мебошад. Дар ин вазъият зарурияти 
пайдо намудани иртибот дар низоми омўзгор-донишљў, апробатсияи технологияњои нави педагогї 
ба миён омад. Дар маќола муфассал оид ба методикаи ташкил ва гузаронидани дарсњои фосилавї 
ба намуди вебинар ва форумњо дар Донишкадаи политехникии Донишгоњи техникии Тољикистон 
баноми академик М.С.Осимї дар шањри Хуљанд тавсиф карда шудааст. 

 

Ключевые слова: дистанционное образование, вебинар, форум, цифровые инструменты, 
интерактивные технологии, синхронное обучение, асинхронное обучение, смешанное обучение. 

Основной целью дистанционного образования в учреждениях высшего профессионального 
образования является повышение эффективности образовательной деятельности студентов за 
счет использования информационно-коммуникационных технологий и повышение качества 
подготовки специалистов за счет создания системы управления образованием и самостоятельной 
работой студентов.Использование цифровых технологий в дистанционном образовании и 
внедрение онлайн-обучения, внедрение новых форм обучения, таких как вебинары и форумы бросили 
вызов деятельности преподователя, что связано со способом проведения уроков онлайн, 
отсутствием навыков, методами организации уроков в зависимости от типа обучения в онлайн-
формате, методическими материалами с учетом особенностей дистанционного образования. В 
этой ситуации возникла необходимость поиска связи в системе учитель - ученик, апробации новых 
педагогических технологий.В данной статье подробно описана методика организации и проведения 
дистанционных занятий в форме вебинаров и форумов в Политехническом институте 
Таджикского технического университета имени академика М.С.Осими в городе Худжанде. 

 

Keywords: distance education, webinar, forum, digital tools, interactive technologies, synchronous 
learning, asynchronous learning, blended learning. 

The main goal of distance education in institutions of higher professional education is to increase the 
efficiency of students' educational activities through the use of information and communication 
technologies and to improve the quality of training specialists by creating a system for managing education 
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and independent work of students.The use of digital technologies in distance education and the 
introduction of online learning, the introduction of new forms of learning such as webinars and forums 
have challenged the activities of the teacher, which is associated with the method of conducting online 
lessons, lack of skills, methods of organizing lessons depending on the type of learning in an online format, 
methodological materials taking into account the features of distance education. In this situation, there 
was a need to find a connection in the teacher-student system, testing new pedagogical technologies.This 
article describes in detail the methodology for organizing and conducting distance learning in the form of 
webinars and forums at the Polytechnic Institute of the Tajik Technical University named after 
Academician M.S. Osimi in Khujand. 

Рушди системаи тањсилот яке аз пањлуњои муњимтарини сиёсати давлатии Љумњурии 
Тољикистон ба њисоб меравад ва дар ин росто тањсилоти фосилавї њамчун љузъи муњимми 
наќшаи стратегии рушди мактабњои олї дониста мешавад. 

Маќсади асосии тањсилоти фосилавї дар муассисањои тањсилоти олии касбї ин баланд 
бардоштани самаранокии фаъолияти таълимии донишљўён тавассути истифодаи воситањои 
технологияњои иттилоотию коммуни- катсионї ва баланд бардоштани сифати тайёр намудани 
мутахассисон тавассути ташкили системаи идоракунии таълим ва худомўзии донишљўён 
мебошад [1].  

Дар љамъияти имрўза истифодаи технологияњои таълимии фосилавї дар раванди таълим 
таќозои замон аст. Талабот ба шакли фосилавии таълим њар чї бештар дар тањсилоти олии 
касбї зиёд гашта дар низоми тањсилоти бефосила наќши он назаррас аст. 

Мутахассисон муайян кардаанд, ки аз љињати иќтисодї нисбат ба шакли рўзонаи тањсил 
самаранокии тањсилоти фосилавї баланд мебошад. Ѓайр аз ин, чунин шакли тањсил демократї 
буда, дар он шахс метавонад бо харољоти нисбатан ками моддї соњиби касб гардад, сатњи 
тахассуснокии худро баланд бардорад, сатњу сифати фаъолияти касбии худро таѓйир дињад, 
маълумоти худро бо соњањои нави дониш пурра намояд ва ѓайра. 

Тањсилоти фосилавї раванди робитаи мутаќобилаи донишљў ва омўзгор дар фосила бо 
истифодаи технологияњои телекоммуникатсионї мебошад. Дар ин шакли тањсил њадафи асосї 
нигоњ доштани тамоми компонентњои ба тањсилоти анъанавї хос ба шумор меравад. Тањсилоти 
фосилавї машѓулиятњои аудиторї ва кори мустаќилонаи донишљўро дар бар мегирад.  

Машѓулиятњои аудитории донишљўён бо роњбарии омўзгор иљро гардида дорои чунин 
хусусиятњо мебошад: 

– дар гурўњњои академї, тибќи љадвал иљро карда мешавад; 
– аз рўи супоришњои гурўњї иљро карда мешавад; 
– истифодаи технологияњои муосири таълимиро дар бар мегирад; 
– дар баробари он кори мустаќилонаи донишљў иљро карда мешавад; 
– ташаккули асосан чунин салоњиятњои фанро ба монанди «дониш» ва «татбиќ» таъмин 

менамояд. 
Дар адабиёти муосир љабњањои зерини онлайн-тањсилот ба монанди муаммо ва дурнамои 

тањсилоти фосилавї; бартарї ва норасогии шакли фосилавии тањсилот; сатњи омодагии 
омўзгорон ва донишљўён ба онлайн-тањсил дарљ гардидааст [12]. 

Оиди усули таълими фанњои риёзию - техникї [1], [2], истифодаи амсиласозии компютерї [3], 
[4], [5], [6] дар равандаи таълим дар асарњои муњаќќиќони тољик ба назар мерасанд. Дар асарњо 
онњо оиди баланд бардоштани сифати таълим бо истифода аз воситањои техникї, усули фаъоли 
таълим ва истифодаи барномањои компютерї дар раванди таълим баррасї гардидаанд.  

Њавасмандии донишљўро дар онлайн – тањсил чунин омилњо ба монанди баланд намудани 
сатњи интерактивии машѓулиятњо, чандирї ва муносибати инфиродї ба њар як донишљў аз 
тарафи омўзгор, шавќи омўзгор ба таълим додан, нигоњ доштани алоќаи тарафайн бо 
донишљўён таъмин мекунад. 

Тањсилоти фосилавї – ин амалисозии раванди таълим байни омўзгор ва донишљў, новобаста 
аз масофа, мањалли зист ва иштироки бевоситаи онњо бо нигоњдошти њамаи компонентњои 
мављудаи таълимї тавассути воситањои техникию интерактивии махсус ва интернет-
технологияњо мебошад. Яъне ин намуди тањсилот метавонад тањсилоти анъанавиро, ки дар он 
маъмулан омўзгор ва донишљў бевосита дар як синфхона ќарор мегиранд, иваз намояд.  
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Вобаста ба шакли робитаи таълимии омўзгор ва донишљў 3 варианти амалисозии тањсилоти 
фосилавї вуљуд дорад: 

• тањсилоти синхронї; 

• тањсилоти асинхронї; 

• тањсилоти омехта. 
Тањсилоти фосилавии синхронї – ин шаклест, ки омўзгор ва донишљў дар як ваќт ба раванди 

таълим љалб карда мешаванд. Ба ин мисол шуда метавонад – вебинар, видеоконференсия 
(Skype, Zoom ва ѓ.), онлайн-чат. Яъне њамаи иштирокчиён дар як фазои виртуалї ќарор 
гирифта, мубодилаи маълумот ва афкор мекунанд. Бартарии ин шакл дар он аст, ки мубодилаи 
зиндаи иштирокчиён дар ваќти реалї баргузор мегардад. Љињати манфии ин шакл пойбанди 
ваќт ва омўзгори муайян будан ва зарурати љамъ шудани гурўњ мебошад. 

Тањсилоти фосилавии асинхронї – шаклест, ки равобити донишљў ва омўзгор аз ваќти 
муайян вобастагї надорад. Мисол: почтаи электронї, курсњои электронии пешакї омодашуда, 
блог, видеомаводњои омўзишї. Одатан омўзгор маводњои омўзиширо тањия ва омода менамояд 
ва донишљўён бошанд, ба онњо дастрасї пайдо намуда, дар ваќти барояшон мувофиќ 
меомўзанд. Яъне, љадвали дарсї ба ваќту соати муайян вобастагї надорад, њар кас дар ваќти 
барои худ муносиб маводњои таълимиро меомўзад ва љамъ намудани гурўњ дар ваќти муайян 
зарурат надорад. Чунин намуди тањсил барои њамаи донишљўён дар дилхоњ минтаќаи дунё 
дастрас аст. Љињати манфии ин шакл: омодасозии маводњои таълимї дар шакли электронї, ки 
зањмати зиёд ва мањорати баландро талаб мекунад, харид ва ё иљораи таъминоти барномавии 
махсус, хариди серверњо, домен ва хати алоњидаи интернет ва ѓ. 

Тањсилоти фосилавии омехта – ин омехтагии тањсилоти фосилавии синхронї ва асинхронї 
мебошад. Масалан 2-вебинар дар як њафта аз рўйи љадвали дарсї ва дастрасї ба кабинети 
инфиродии донишљў, ки он љо маводи лексионї, видеомаводњои таълимї, тестњо ва њалли 
маъалањо дар лабораторияњои виртуалї љойгир карда шудаанд. Дар чунин њолат, самаранокии 
омўзиш метавонад нисбат ба тањсилоти рўзона низ баландтар бошад [2]. 

Чунонки дар боло зикр шуд, дар тањсилоти фосилавї дар умум барои донишљў ваќти озоди 
омўзиш дода мешавад, вале ин маънои онро надорад, ки фосилаи ваќт низ бемањдуд аст. Бояд 
ќайд кард, ки барои тањсилоти фосилавї низ наќшаи муайяни таълим ва фосилаи муайяни 
тањсил вуљуд дорад, ки аз љониби омўзгор ва шуъбаи тањсилоти фосилавии муассисаи таълимї 
љиддї назорат мешавад. 

Дар тањсилоти фосилавї (ТФ), њамкории педагогии байни донишљўён ва устод нињоят паст 
мебошад, зеро одатан он тавассути омўзиши гиперматн ё маводи таълимии аз тарафи устод 
сабт ё чоп кардашудаи ё тариќи форум ва вебиранрњо ба вуљуд меояд [3]. 

Њамкории педагогиро байни устод ва донишљўёро дар тањсилоти фосилавї тариќи 
видеолексияњо ва вебинарњо ѓанї кардан мумкин аст. Ваќте ки муаллимони баландихтисос дар 
тањияи видео-лексияњо ва гузаронидани вебинарњо иштирок мекунанд, таъсири мусбии 
истифодаи онњо њам дар таълими рўзона ва њам дар фосилавї мушоњида кардан мумкин аст. 

Лексия дар дарс на танњо вазифањои таълимї, балки вазифањои назорат ва машваратиро низ 
иљро мекунад. Вазифаи назораткунандаи лексия аз он иборат аст, ки вай метавонад шакли 
назорати љории кори студентон гардад. 

Таъинотияи машваратии лексия тавассути љавоб додан ба саволњо дар давоми лексия ё дар 
охири лексия амалї карда мешавад.. 

Видеолексия бар хилофи вебинарњо таъиноти назоратї ва машваратї надорад. Дар вебинар 
баранда имконият дорад, ки овоздињии интерактивї ташкил кунад, пурсиш гузаронад, ба 
саволњои худ љавоб гирад ва муњокимаи гурўњї ташкил кунад, усулњои гуногунро барои љалби 
таваљљуњи иштирокчиёни вебинар истифода барад. 

Бо вуљуди ин, њангоми гузаронидани њам видеолексияњо ва њам вебинарњо бо маќсади 
назорати раванди таълим ва назорати азхудкунии маводи пешнињодшуда бояд воситањои 
назорати доимии донишандўзї дар шакли системањои автоматикунонидашудаи тестї љорї 
карда шавад [4]. 

Вебинар њамчун интернет - технологияи иттилоотї дар солњои охир хеле маъмул гаштааст, 
зеро он имкони њалли мушкилоти зерин медињад: сарфа кардани ваќт, ѓани гардонидани мавод 
бо маводњои гуногуни (графикњо, аксњо, видеоњо, гиперњаволањо бо истинодњои воќеии онлайн 
ба сањифањо, презентатсияњо). Илова бар ин, вебинар имкон медињад, ки њамзамон тавассути 
чат бо пайвасти онлайни дигар баромадкунандагон (коршиносон), намоиш иштирокчиён дар 
экрани компютерї (мизи) баранда, пайваст кардани тахтаи интерактивї (масалан, барои 
тасвири лањзае, равшан кардани минтаќа ва ѓайра). 
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Вебинар (аз забони англисї «webinar», ихтисораш аз «Web-seminar») чорабинии онлайн 
(семинар, лексия, курс, презентатсияи виртуалї, тренинги видеої, конфронси онлайн, 
чорабинињои маркетингї, вохўрињои онлайн, вохўрињо, мусоњибањои видеої ва ѓайра) бо 
истифодаи Web-технологияњои дар рељаи пахши мустаќим, мебошад. Дар вебинрањо њар як 
иштирокчї новобаста аз љойгиршавии љуѓрофї аз сухангўи пешбар дур мебошад [13]. 

Иштирокчиёни вебинар тибќи соати пешаки бо баранда мувофиќашуда ба утоќи виртуалие, 
тавассути браузерњо (Internet Explorer, Firefox, Opera ва ѓайра) дохил мешавад ва он ба 
«аудитория»-и маљозї табдил меёбад, ки њамаи иштирокчиёнро муттањид мекунад. Иштирокчи 
метавонед дар ваќти пешнињодшуда ба вебинар пайваст шавад ва агар иштирок карда 
натавонад сабти видеоро тамошо кунад. 

Якчанд барномањои иттилоотии коммуникатсионие, ки имконияти гузаронидани дарсњои 
вебинар доранд мављуд мебошад. Ба сифати муњити таълимї дар муассисањои тањсилоти олии 
касбї чунин платформањо ба монанди Zoom, Microsoft Teams, Moodle, Google Forms ва 
имкониятњои сомонаи тањсилоти фосилавї васеъ истифода бурда мешавад. Функсияњои чунин 
платформањо имконияти васеи гузаронидани шаклњои гуногуни машѓулиятњо: лексияњо, 
семинарњо, машваратњо, назорат ва санљиши сатњи дониш (онлайн - пурсиш, онлайн – тест, 
бањогузории иљрои вазифањо барои кори мустаќилона ва ѓ.) мубодилаи паёмакњо (чатњо, 
форумњо, конференсияњо ва ѓ.), намоиши экран, њимояи корњои курсї ва рисолањои хатми 
тахассусї ба роњ монда шавад. Дар тањсилоти фосилавии Донишкадаи политехникии 
Донишгоњи техникии Тољикистон ба номи академик М.С.Осимї дар шањри Хуљанд дарсњои 
вебинар тариќи сомонаи fosilavi.tj модули «ВЕБИНАР» ба роњ монда шудааст.  

Гузаштани дарсњо тариќи веюинар чунин натиљањо нишон дод: давомоти донишљўён дар 
дарсњои он-лайн нисбат ба солњои пештара то 60% хуб шуд, фаъолнокии донишљўён дар 
раванди дарси он-лайн бењтар гардид, сифати иљрои корњои мустаќилонаи назоратї бењтар 
гардид, зеро донишљўён имконияти ба саволњо гирифтани љавобњоро пайдо карданд [5, с. 6] 

 
Расми 1. Тарзи воридшавї ба вебинар аз кабинети фаннї ва лањзањо аз дарсњои вебинар дар 

гурўњњои академї 
Вебинар дарсњо хусусиятњои дедактикии зерин доданд: 
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1.Муаллим метавонад аз тамоми воситањои назорат фаъолияти азхудкунии донишљўёнро 
истифода баранд. Дар мисоли: таъсири нутќ, имову ишора, ифодаи чењра, маводњои гуногуни 
тасвирї, усулњои љалби таваљљуњ. 

2.Вебинар дарсњо намоиши хуби маводи тасвириро таъмин менамояд. 
3.Дар дарсњои вебинар нутќи устод аз тарафи донишљўён бењтар дарк карда мешавад бо 

назардошти он, ки нутќи баранда ба талабот љавобгў бошад (диксияи баранда, тозагии 
фонетикии нутќ, мухтасар будани матн). Њангоми кор бо видеолексия, тамошои инфиродї ё дар 
вебинар, њаљм ва тембри садо метавонад мувофиќи афзалиятњои шахсї муќаррар карда шавад. 

4.Дар вебинар-дарсњо ќобилияти фардикунонии суръати таълим мувофиќи ќобилиятњо ва 
њадафњои донишљў тариќи таваќќуфњо, такрори нишон додани порчањо, таѓир додани суръати 
видеолексия, бо воситаи сабт кардани вебинар ба намуди лексияи видеої, таъмин кардан 
мумкин аст. 

Бояд ќайд карда шавад, ки устодони тањсилоти фосилавии Донишкада солњо боз мањорати 
худро бо маќсади барои студентон пешнињод кардани маводи шавковар мањорати худро дар 
сабти видеолексияњо сайкал дода истодаанд, зеро барои он, ки дарсњои вебинар бе ягон 
душворї, «осон ва њамвор» ва љолиби диќќат гузаранд таљрибаи зиёд дошта, омодагии љиддї 
бояд дошт. Истифодаи вебинарњо имкон медињад, ки раванди таълим пурсамар, шавковар ва 
серталаб гузарад. 

Дар натиљаи тањлилњои дарсњои вебинар, ки аз тарафи устодони Донишкада гузаронида шуд 
якчанд хусусиятњои дарсњои формати зерин муайян карда шуд, аз љумла вебинар њамчун 
технологияи нави коммуникатсионї дорои потенсиали бузурге мебошад, ки дар баробари 
сарфаи ваќт шаклњои нави муоширатро пешнињод менамояд. Истифодаи вебинар дар раванди 
таълим на танњо расонидани иттилоотро ба донишљўён осон мекунад, балки имкон медињад, ки 
шаклњои нави таълим фаъолона инкишоф дињад. Ягона шарти кори самаранок дар рељаи 
вебинар дастгирии техникї, яъне будани дастгоњ бо браузери веб, гўшмонак, камераи веб ва 
канали хуби интернетї мебошад. 

Бартарияти вебинарњо аз интернет-конференсияњо ва семинарњои интернетї ин осонтар 
ташкил кардани он ва интерактивї будани ин намуди чорабинї мебошад. Барои онњое, ки 
мехоњанд вебинар баргузор кунанд 

Њоло доираи васеи платформањо ва хидматњо мављуданд, ки ќобилияти пахш ва сабти 
вебинарро дорад.  

Гузаронидани дарсњои зиёди вебинар нишон дод, ки давомнокии вебинар на бештар аз 1,5 
соат аст, ки аз он дарсњои лексионї набояд аз 45 даќиќа зиёд бошад, зеро диќќати шунавандаи 
«виртуалї» - ро љалб кардан мушкил аст. 

Барои дастрас кардани дарсњои вебинар бояд иштирокчиёни дорои таљњизотњои зерин 
бошанд:  

1. компютер бо шабакаи интернетии на камтар аз 512 кбит/с; 
2. камераи видеої (ё 2 камераи видеої, агар якчанд баромадкунандагон бошанд. Дар ин 

њолат як монитор иловагї барои намоиш тавсия дода мешавад); 
3. микрофон ё маљмуи микрофонњо (микрофонњои дарунсохт мувофиќанд зеро онњо акси 

садо медињанд ва њангоми хомўш кардани танзимоти иловагї талаб мекунанд); 
4. баландгўякњо ё колонкањо, агар иштирокчиёни курс аксуламали аудиої таъмин кардан 

хоњанд; 
5. компютери иловагї бо дастрасии интернет ва гўшмонакњо барои дастгирии техникї ва 

тафтиши алоќа. 
Ташкилкунандагони вебинар пешакї платформањои веб-хизматиро барои баргузории 

вебинар муайян мекунанд. Њангоми интихоб, бояд ба параметрњои зерин диќќат дода шавад: 
- оё вебинари ташкилшаванда чорабинињои људогонаанд ё яќ ќисми љузъњои тањсилоти 

фосилавї; 
- шумораи тахминии иштирокчиёни вебинар; 
- басомади гузаронидани вебинарњо; 
- имкониятњои пешнињоднамудаи воситањои баќайдгирии онлайн дарсњо; 
- шаклњо ва пурсишњо, нармафзори дастгирї, имконоти њамгирої бо вебсайти 

ташкилкунанда, баррасињо, сабти вебинар ва ѓ.)  
Пас аз муайян кардани маљмуи параметрњои зарурї бењтарин вариант – платформа барои 

вебинар интихоб карда мешавад (масалан, webex.com, gotomeeting.com ё русї, webinar.ru, v-
class.ru, Microsoft Теams).  
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Ташкилкунанди семинарњои онлайнии хориљї Jeremiah Owyang 10 марњилаи асосии омодагї 
ва баргузории вебинари самаранокро ќайд кардааст: Philosophy (аз нуќтаи назари фалсафа 
наздик шудан ба аудитория), Purpose (маќсад), Planning (банаќшагирї, яъне њам аз нуќтаи 
назари таъминоти техникї ва њам аз нуќтаи назари ташкилї), Professionals (командаи 
ташкилкунандагон), Programming of Content (инкишоф мазмун), Promotion (Пешбарї), 
Preparation and Practice (омодагї ва таљриба), Performance (бевосита иљрои вебинар), Pursuit 
(пайгирї) ва Post Mortem (тањлил) [14]. 

Бояд ќайд кард, ки барои пурсамар гузаронидани вебнарњо ташкилотчиён бояд якчанд 
талаботњоро иљро кунанд: 

•  Намуди вебинар. Аз тарафи ташкилотичиён мавзуъ, санаи чорабинї ва намуди вебинар 
бояд интихоб карда шавад. Намуди вебинарњо мешаванд: кушода (яъне њар кас метавонад 
њамроњ шавад) ё пўшида (дастрасї танњо бо сабти ќаблї / пароли мушаххас - масалан, њангоми 
ташкили пулакї ё вебинарњои корпоративї). Ташкилкунандагон шакли вебинарро аз рўи 
шумораи лекторњо бояд муайян кунанд. Kami Griffiths ва Chris Peters дар маќолаи «10 ќадам 
барои банаќшагирии вебинар муваффаќ» якчанд намуди вебинарро пешнињод кардаанд [10, с. 
11]: 

Намуди вебинар Љињатњои мусбї Љињатњои манфї 

Услуби як баранда, 
яъне як шахс маводро 
маърифї мекунад ва њам ба 
саволњо љавоб медињад 

Шумораи ками 
одамонро бо асбобњои 
вебинар бояд шинос кард. 

Баъзе шунавандагон аз 
додани саволњо худдорї 
мекунанд. 

Услуби мусоњиба - ба 
лектор як ќатор саволњои 
мусоњиба дода мешавад 

2 овоз - формати 
љолибтар. Барандаи вебинар 
шунавандагонро ташвиќ 
мекунад, ки ба дастури ў 
пайравї кунанд ва ба лектор 
савол дињанд 

Шумораи бештари 
одамонро бо асбобњои 
вебинар бояд омўзонд. 

Банаќшагирии вебинар 
мушкилтар мешавад 

 

Мубоњисаи 
амсиласозикардашуда.  

Дар вебинар 
иштирокчиёни зиёд мањсу 
мунозира мекунанд, ки ин 
боиси бештар шавковар 
гузаштани вебинар мегардад 

Банаќшагирии вебинар 
душвортар мешавад. 
Душвори дар он ифода 
меёбад, ки агар иштирокчиён 
дар як ваќт сухан гўянд. 

Вебинари интерактивї. 
Шунавандагон дар раванди 
вебинар иштирок мекунанд 

Дар њолати 
бомуваффаќият гузаштани 
вебинар, иштирокчиён 
мавзуи вебинарро хеле 
бењтар мефањманд. 

Танњо дар як гурўњи 
хурд ва бо ташкилкунандаи 
ботаљриба (модератор) 
имконпазир аст. 

 

• Интихоби ваќти гузаронидани вебинар. Агар вебинар барои иштироки дастаљамъонаи 
намояндагони муассисањо ва ташкилотњои гуногун пешбинї шуда бошад, пас ваќти 
гузаронидани вебинар бояд мувофиќи љадвали кории ин муассисањо интихоб карда шавад. Агар 
вебинар барои шунавандагони минтаќањои гуногуни ваќт пешбинї шуда бошад, ташкилотчии 
вебинар ваќти бењтаринро барои њамаи иштирокчиён бояд интихоб кунад. 

• Огоњонидани иштирокчиёни вебинар. Огоњонидани иштирокчиёни вебинар тавассути 
Интернет, таблиѓот дар вебсайтњои мавзуї ва фиристодан огоњномањо ба суроѓањои 
ташкилотњо ва мутахассисоне, ки дар мавзуи вебинар кор мекунанд, амалї карда мешавад. 
Ваќти оптималии фиристодани почта: дар сурати кор бо ташкилотњо - огоњї 2 њафта пеш, пас 
ёдраскунї 1-2 рўз пеш ва дар рўзи вебинар мебошад. Њангоми кор бевосита бо шунавандагон 
бошад 1 хафта, 1 рузу 1 соат пеш аз оѓози маљлис аст. Бояд ќайд кард, ки дар мактуби даъватї 
муњим аст, ки минтаќаи ваќт, ки дар он вебинар ба наќша гирифта шудааст, нишон дода шавад, 
инчунин тамоми талаботи техникї барои иштирокчиён ва бењтараш тамосњои мутахассиси 
техникї пешнињод карда шавад. 
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• Масъалањои техникї. Њангоми гузаронидани вебинар, ба љуз сухангўи мустаќим ва 
ташкилочии вебинар, дар компютерњои алоњида мутахассиси техникї ва модератор доштан 
лозим аст. Вазифаи якум ин њалли масъалањои техникї њангоми гузаронидани суњбат, дуюм 
тасниф ва омода кардани саволњо аз шунавандагон, интиќол ба сухангў дар охири сухан, 
инчунин ба кор андохтани воситањои бозгашт ва ѓайра. Ѓайр аз он, баранда бояд бо асбобњо ва 
имкониятњои система шинос шавад. 

• Санљиши система. Санљиши система барои ташкили вебинар марњилаи зарурї аст, зеро 
баргузории чорабинї дар формати вебинар аз омилњои зиёд вобаста аст: танзимоти камераи 
видео, микрофон, параметрњои њуљра (равшанї, замина ва сатњи садо, параметрњои намоиши 
презентатсия ва ѓайра.). Барои вебинарњои пулакї, як ё ду рўз пеш аз вебинар гузаронидани як 
чорабинии иловагии санљишї бо шунавандагон тавсия дода мешавад, то ки барои њалли 
мушкилоти техникї иштирокчиён ваќт пайдо кунад (бо иштироки мутахассисони техникии 
њарду љониб гузаронида шавад). Таљрибаи санљиши «оѓоз кардани» вебинар ним соат то як соат 
пеш аз баргузории он мављуд аст - ин ба шунавандагон кумак  мекунад, ки танзимот ва сифати 
пайвастшавиро тафтиш кунанд ва инчунин иштирокчиёни пешакї пайвастшударо нигоњ 
доранд. 

• Ќоидањои ваќти вебинар. Тавсия дода мешавад, ки гузориши асосиро на дар оѓози 
вебинар, балки пас аз 5-10 даќиќа оѓоз намуда, ба шунавандагон ваќти пайвастшавї дода 
шавад. Ин давра метавонад барои эълони рўйдодњои минбаъда ё муќаддимаи умумї дар мавзуи 
вебинар истифода шавад. 

• Масъалањои пас аз анљоми вебинар. Дар оѓози чорабинї масъалањои техникї ва 
ташкилии вебинар низ баррасї карда мешаванд. Саволњои муњим – ќобилияти сабти маводњо 
пас аз вебинар, њуљљатњо (сертификатњо) аз рўи натиљањои вебинар, тартиби пешнињоди саволњо 
ба маърузачї, низомномаи корї. Лутфан ќайд карда мешавад, ки ваќти оптималии вебинар на 
бештар аз 90 даќиќа аст, тавсияи стандартї барои худи гузориш 45-50 даќиќа ва ваќти 
боќимонда барои саволњо ва шарњњои шунавандагон аст. Пас аз анљоми вебинар ба њамаи 
иштирокчиён маводи таълимї ё нишон додани суроѓаи интернетї дар сурати нашри иттилоот 
ва маводи таълимї дар интернет ё сабти вебинар, инчунин ба шарикон ва иштирокчиёни 
вебинар маълумоти иловагї, эълони рўйдодњои оянда, фиристода мешавад. Дар асоси 
натиљањои вебинар тањлили чорабинї гузаронида мешавад. 

Њангоми омода кардани вебинар, бояд донист, ки вебинар на танњо пахши интернетии 
лексия ё семинари муќаррарї, балки як намуди алоњидаи рўйнамо (презентатсия) мебошад. 

Аввалин нуќтаи муњим дар вебинар мазмуни воќеии гузориш аст. Дар ин љо омилњои 
зеринро бояд ќайд кард [12, с. 13]:  

• Рељаи вебинар. Тавре ки дар боло зикр гардид, ваќти оптималии вебинар на бештар аз 90 
даќиќа аст, ки бояд дар ин ваќт муќаддима, муаррифї, љавоб додан ба саволњо ва шарњњоро 
шунида шавад. 

• Мавзўи гузориш. Ба маърўзачї тавсия дода мешавад, ки диќќати худро ба мавзуи асосї 
љалб намояд. Шунавандагон, чун ќоида, ба омилњои зерин бештар диќќати худро љалб 
мекунанд: онњо маводи презентатсияро мебинанд, чењраи баранда ва равзанањои суњбатро 
мебинанд ва нутќи лекторро мешунаванд. Аз ин рў, њам маводи муаррифї ва њам нутќ бояд 
бодиќќат омода карда шаванд. Дар равзанањои чат дастури суњбат бояд пешакї дода шавад. 

• Маводњои рўйнамо. Он бояд иттилоотї бошад, аммо иттилооти зиёд надошта бошад. 
Шрифт набояд хеле хурд бошад, рангњо бояд баланд ва аён бошанд. Бояд њамеша таъсири 
эњтимолии муоширати пастсифатро ба тасвири сифаташ паст ба назар гирифта шавад. 

•  Таѓийроти тасвир. Таѓйироти зуд-зуди тасвир тавсия дода намешавад Бояд ќайд кард, ки 
дар баъзе њолатњо аќибмонии садо аз акс дида мешавад, бинобар њамин њолат бояд назорат ва 
танзим карда шавад. 

• Оњанги лексия. Њангоми пешнињоди маълумот дар вебинар, диќќати шунавандагон ба 
осонї парешон мешавад. Бинобар ин оњанги лекцияро таѓьир додан, саволњо додан, навъи 
ахбороти додашударо таѓьир додан, ќобили ќабул аст. Вазифаи асосии маърузачї натанњо 
хондани матн, балки ин шарњу эзоњ додани маводи презентатсия мебошад. Ба лектор тавсия 
дода мешавад, ки аудиторияи онлайнро њамчун як гурўњи 30-50 нафар ќабул кунад. 

Илова бар ин, барои худи лектор тавсияњои алоњида дода мешавад: 

• намуди зоњирї (бо назардошти пахши видео): лектор бояд либоси оддї, то њадди имкон 
пўшида, бидуни унсурњои дурахшон бояд пўшад. 
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• аз рўи рафтор: њангоми истифодаи камераи видео, лектор бояд дар хотир дорад, ки «ба 
тамошобин» нигоњ кунад, яъне ба камера. Доимо ба дур нигоњ кардан њамчун парешонї аз 
мавзуъ, бетаваљљуњї ва бепарвої ќабул карда мешавад. Инчунин бояд ба назар гирифт, ки 
имову ишора набояд аз њад зиёд ва зуд бошад. 

• барои суханронї: тавсия дода мешавад, ки суръати суханронї набояд тез бошад, яъне на 
бештар аз 120 калима дар як даќиќа, зеро њангоми интиќоли маълумот тавассути Интернет 
аксар ваќт садо дар муќоиса бо тасвири слайдњо дер мемонад, инчунин «бархўрди» бастањои 
садо ба якдигар ба амал меояд. 

Бояд ќайд карда шавад, ки одатан фикру мулоњизањо аз шунавандагон тавассути чат ё 
тавассути пайвастњои видеоии ягона меоянд. Аммо мутолиаи чат лекторро парешон мекунад, 
алоќаи видеоии шунавандагон на њамеша ба маъруза мувофиќ аст. Баръакси рўйдодњои рў ба 
рў, ки дар он лектор метавонад вокуниши шунавандагонро ба таври визуалї муайян кунад, 
вебинар паймоиш барои маърузачї хеле мушкилтар аст. Аз ин рў, мумкин аст, ки мунтазам 
саволњо барои љавоб дар чат ва гузаронидани пурсишњои кўтоњ гузаронида шавад. Бояд ба 
назар гирифт, ки дар ваќти пурсиш хомўшї ба амал меояд, ки онро бо хикояи кўтоњ ё шарњ 
додан рўйпўш кардан, бењтар аст. Аз хомўшии «дар эфир» бояд канорагирї кард. 

Тавсия дода мешавад, ки дар охири гузориш, пас аз посух додан ба саволњои шунавандагон 
маълумоти ташкилї такрор карда шавад (аз куљо сабти вебинарро бояд гирифт ва ѓайра). 
Лектор метавонад вебинарњои ояндаро эълон кунад [8]. 

Дар баробари дарсњои вебинар барои ташкили мубоњисањои мавзуъбандї «Форум» 
истифода мешавад. Маќсади ин мубоњисањо санљиши дараљаи азхудкунї нест, балки бањо додан 
ба сатњи ќобилият ва фањмиши донишљўён њангоми татбиќи назария дар амал мебошад. Баъди 
сохтани мавзуъ, њар як иштирокчї метавонад ба он љавоб дињад ё љавоби мављударо шарњ 
дињад. Барои њамроњ шудан ба мубоњиса, истифодабаранда метавонад рўйхати мавзуъњо ва 
љавобњои дигаронро аз назар гузаронад. 

Форум дар Moodle яке аз љузъњои устувор ба њисоб меравад ва имконияти таъсири 
мутаќобиларо фароњам меорад. Якчанд намуди форумњо мављуд аст [2, с.11]: 

Форуми ахборї: Ин форум барои њар як бахши нав автоматї сохта мешавад ва маъмулан 
номи «Эълон» мегирад. Дар ин форум танњо омўзгорон метавонанд мавзуъ омода кунанд, вале 
агар зарурат бошанд, онро метавон таѓйир дод. Он барои пањн ва муњокима кардани эълонњои 
муњим истифода мешавад. 

Форуми омўзгорон: Ин форум барои омўзгорон дар њар як бахш кушода мешавад ва танњо 
барои омўзгорон дастрас аст. Форум бояд барои донишљўён ноаён бошад. Он барои муњокима 
кардани саволњои љорї истифода мешавад. 

Форуми умумї: Ин форум барои муњокимаи суолњои донишљўён ва лањзањои ташкилї 
пешбинї шудааст. Дар ин форум шогирдон метавонанд мавзуъ тартиб дињанд. Форумро 
метавонанд худи иштирокчиён интихоб кунанд ва агар зарур бошад, онро бекор кунанд. 

Њуљуми зењнї: Кор бо чунин форум аз ду марњила иборат аст: дар марњилаи аввал масъала 
гузошта мешавад ва муњокима кардан манъ аст. Дар марњилаи дуюм, муњокима ва интихоби 
бештари масъалањои муносиб гузаронида мешавад. 

Њалли масъалањои кушод: Пояи чунин масъала форуми навъи «Саволу љавоб» мебошад, ки 
донишљўён саволњоро тартиб медињанд ва баъд аз аниќ кардани супориш, он супориши 
дигаронро дида метавонанд. 

Музокирањо: Омўзгор як ќатор муаммоњои њалли худро наёфта пешнињод мекунад ва 
хонандагон ба ду гурўњ таќсим мешаванд, ки онњо аќидањои худро асоснок мекунанд. Дар 
интињои музокира омўзгор фаъолияти њар як шогирдро бањо медињад. 

Форум њамкорї ва таъсири мутаќобилаи асинхронии иштирокчиёни бахшро таъмин 
мекунад, ки яке аз принсипњои асосии таълими фосилавї ва электронї мебошад. Иштирокчиён 
метавонанд дар љой ва суръати ќулай робита кунанд. 

Форумњои дар сомонаи fosilavi.tj чуин намудњо доранд: 
Форуми стандартї барои муњокимаи умумї, ки барои миќдори зиёди муњокима истифода 

мешавад. 



           • НОМАИ ДОНИШГОЊ • УЧЁНЫЕ ЗАПИСКИ • SCIENTIFIC NOTES  
 

 170 
 

№4(81) 2024  

Форуми оддї, ки аз як мавзуъ иборат аст ва диќќати иштирокчиёнро ба як мавзуи аниќ љалб 
мекунад. 

Форуми «Саволу љавоб», ки саволњо аз љониби омўзгор гузошта мешаванд ва донишљўён ба 
онњо љавоб медињанд. 

Барои ташкил кардани форум ва таъин кардани наќшњо, дар майдони кории фанњо равзани 
«Форум»-ро интихоб намудан лозим аст. Бо кушодани равзана майдони кори барои навиштани 
савол, дидани љавоб ва сабти файлњо кушода мешавад. 

 

 
Дар хулоса бояд ќайд кард, ки омўзгорони Донишкадаи политехникии Донишгоњи техникии 

Тољикистон ба номи академик М.С.Осимї дар шањри Хуљанд солњо мањорати худро сайќал 
дода истодаанд, то ки дарсњои назариявї ва амалї барои донишљўён воќеан шавќовар гардад 
ва бе мушкилї гузарад. Вебинари љолиб, «осон ва њамвор» ё видеолексияи њаяљоновар низ дар 
асоси таљрибаи зиёд ва омодагии љиддї сохта мешавад. Истифодаи чунин намуди таълим имкон 
медињад, ки тањсилоти фосилавї пурсамар, шавќовар ва серталаб гардад. 
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