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Маќола ба ањамияти маърифатї ва тарбиявию умумибашарї доштани анъањои миллї бахшида 
шудааст. Дар маќола тарбияи насли наврас дар асоси анъанањои халќї, наќши расму оинњо ва 
њунарњои мардумї назаррас муайян карда шудааст, инчунин оид ба моњияти анъанањо дар замони 
имрўза, инкишофу такмил додан ва бой гардонидан анъанањои миллї тањлили назариявї гузаронида 
шудааст. Дар асоси тањлилу натиљањои кор назаррас будани наќши анъанањои миллї дар тарбияи 
насли наврас, додани донишњо ва тарбияи таљрибаи пешќадами анъанавї ошкор карда шуданд. 
Фаъолияти маќсадноки омўзгор оид ба тарбияи ахлоќии духтарон дар њамкорї бо хонандагон, 
падару модарон, ањли љомеа боиси ташаккули шахсияти ахлоќан ба љомеа мутобиќ ба назар 
гирифта шудаанд. Муаллиф дар љараёни мавриди тањлил ва баррасии маќолаи мазкур камбудињои 
тарбия оиларо муайян карда, роњњои баартараф кардани онро пашнињод намудааст.Маќолаи 
мазкур муаллимони мактабњои миёнаро дар кори маќсадноки онњо оид ба шинос намудани насли 
наврас бо таърихи анъанањои миллї њамчун унсурњои мероси иљтимою фарњангї ва ташаккул 
додани ќобилияти эљодиву маърифатї равона месозад. 

 

Ключевые слова: народные традиции, нравственное воспитание, народные промыслы, 
национальная культура, культура поведения, нравственные качества, национальное самосознание, 
нравственное развитие, обычаи и ведущие традиции, воспитание нравственных ценностей 
девушек. 

 Статья посвящена воспитательному и общечеловеческому значению национальных традиций. 
Отмечается, что весьма важным является воспитание подрастающего поколения на основе 
народных традиций, роль обычаев и народных промыслов, а также проводится теоретический 
анализ сущности традиций в современное время, развития, совершенствования и обогащения 
национальных традиций. На основе анализа и результатов работы выявлено значение роли 
национальных традиций в воспитании подрастающего поколения, привитии знаний, воспитании 
передовых традиционных практик.Целенаправленная деятельность учителя по нравственному 
воспитанию девочек во взаимодействии с учениками, родителями, членами общества привела к 
формированию нравственной личности, адаптированной к социуму. В ходе анализа и 
рецензирования данной статьи автор выявил недостатки семейного воспитания и предложил 
пути их устранения.Данная статья предназначена учителям средней школы и способствует 
налаживанию целенаправленной работы по ознакомлению подрастающего поколения с историей 
национальных традиций как элементов социального и культурного наследия и формированию 
творческих и познавательных способностей. 

 

Key words: folk traditions, moral education, folk crafts, national culture, culture of behavior, moral 
qualities, national identity, moral development, customs and leading traditions, education of moral values 
of girls. 

the article is devoted to the educational and universal significance of national traditions. The article 
essentially defines the education of the younger generation on the basis of folk traditions, the role of 
customs and folk crafts, and also provides a theoretical analysis of the essence of traditions in modern 
times, the development, improvement and enrichment of national traditions. Based on the analysis and 
results of the work, the importance of the role of national traditions in educating the younger generation, 
instilling knowledge, and nurturing advanced traditional practices was revealed. The purposeful activity of 
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the teacher in the moral education of girls in interaction with students, parents, and members of society led 
to the formation of a moral personality adapted to society. During the analysis and review of this article, 
the author identified the shortcomings of family education and proposed ways to eliminate them. This 
article guides secondary school teachers in targeted work to familiarize the younger generation with the 
history of national traditions as elements of social and cultural heritage and the formation of creative and 
cognitive abilities. 

 

 Тарбия бо баробари пайдо шудани љамъияти инсонї ва ба фаъолияти мењнатї гузаштани ў 
ба вуљуд омада, якмаром бо он инкишоф ёфтааст. Халќ дар њамаи давру замон моњияти тарбияи 
насли наврас ва душвории онро хеле хуб дарк намуда, боварї дошт, ки тарбия ба инсон 
хушбахтї ва бахту саодат меоварад. Аз ин рў, халќи тољик њам ба монанди халќњои дигар ба 
тарбияи фарзанд эътибори хоса зоњир намуда, дар њар давру замон роњњои бењтари онро љустљў 
ва дарёб мекард. Бањри ба камол расонидани фарзанд халќ њамеша ба педагогикаи халќї рў 
меовард, зеро он мазмуни халќї дошта, ба худи халќ мансуб аст ва онро худи халќ ба вуљуд 
овардааст. 

 Халќи тољик дар таърихи тулонии хеш ба масъалањои таълиму тарбия ањамияти махсус 
дода, ба дастовардњои бузурге, ки ањамияти умумибашарї доранд, ноил гардидааст. Масъалаи 
тарбияи насли наврас яке аз масъалањои муњимми иљтимої ба шумор меравад. Дар бораи чї 
тавр ба роњ мондани тарбияи насли љавон файласуфон, равоншиносон, педагогон фикру 
аќидањои хеле љолибро баён намудаанд, ки то имрўз ањамияти тарбиявии худро гум накардаанд.  

Анъанањои гузаштагони худро давом дода истода мутафаккири бузурги халќи тољик Ањмади 
Дониш чунин гуфтааст: «Тарбияи бачагон ин ќарзи падару модар мебошад, ки ин ќарзро бояд 
онњо иљро намоянд». Ў бисёр мисолњо дар бораи њунармандон оварда ба бачагон маслињатњо 
додааст, ки насли љавон донишњо ва њунармандиро омўзанд [1, с. 44]. 

 Аз тарафи Пешвои миллат, муњтарам Эмомалї Рањмон барои эњёи анъанањои миллї ва 
њунарњои мардумї тамоми шароитњо фароњам оварда шудааст. Дар њар замоне бањри эњёву 
рушд ва ба наслњои минбаъда мерос гузоштани арзишњои миллї шахсиятњое рўи корзори 
давлатдорї меоянду дар ин љода наќши муассиру асосї мегузоранд. Президенти кишвар, 
муњтарам Эмомалї Рањмон аз зумраи чунин шахсиятњост, ки тамоми анъанањои миллии ќариб 
ба гўшаи фаромўшї рафтаро бо љањду талош аз нав эњё намуданд. 

 Анъанањо пайвастагии наслњоро ташкил мекунанд, дар онњо њаёти маънавї ва ахлоќии 
халќњо нигоњ дошта мешавад. Анъанањо унсурњои мероси иљтимої ва фарњангї мебошанд, ки 
аз насл ба насл мегузаранд ва дар љомеаи муайян, дар гуруњи иљтимої муддати тулонї нигоњ 
дошта мешаванд. Пайвастагии калонсолон ва хурдсолон мањз ба анъанањо асос ёфтааст. Чї 
ќадаре ки онњо гуногун бошанд, њамон ќадар халќ аз љињати маънавї бойтар мегардад. Дар 
ташаккули шахсият анъанањои халќї ва расму оинњо мавќеи муњимро ишѓол мекунанд. 

Анъанањои халќї моњияти худро дар замони имрўза то њоло гум накардаанд. Ба њамин 
муносибат бояд анъанањоро инкишоф, такмил ва бой гардонидан лозим мебошад. Чун ќоида, 
чунин таъсироти бомаќсадона ба бачагон сифатњои муњим ва махсус ба монанди; мењнатдўстї, 
љавобгарї, боинтизомї, масъулиятшиносї, мањорати тез ва босифат иљро намудани вазифањои 
таълимї ва мењнатї, аз тањти дил иљроиши супоришњои љамъиятї ва ѓайраро ташаккул 
медињад.  

Наќши анъанањои халќї дар тарбияи насли наврас назаррас аст. Тавассути омўзиши 
анъанањои мањаллї, бачагон ба муњити фарњанги халќї дохил мешаванд. Тарбияи насли наврас 
имрўз мазмуни нав паїдо карда, шакл ва методњои он низ то андозае таѓйир ёфтааст. 
Мушоњидањо нишон медињад, ки солњои охир омўзгорон, падару модарон ва ањли љомеа изњор 
менамоянд, ки пояи тарбия то андозае суст шуда, ахлоќу одоби наврасону љавонон коста 
гардидааст. 

 Омилњои суст шудани пояи тарбияи ахлоќии насли наврас гуногун мебошанд. Ба аќидаи мо 
яке аз сабабњои паст рафтани тарбияи насли наврас то андозае фаромўш сохтани анъанњои неку 
пешќадами мардумї ба њисоб меравад. Мутаассифона бисёре аз урфу одатњои пешќадами 
аљдодонамон, ки дар таълиму тарбияи насли љавон ќимати арзишманд доштанд, дар даврони 
рукуд чун љанбаи динї маънидод карда шуда, љашнгирї ва истифода бурдани онњо манъ карда 
мешуд. 
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 Анъанањои миллї дар кишвари мо баёнгари миллати мењнатдўсту њунарпарвари тољик буда, 
пайвандгари насли имрўза ба гузаштаи таърихи башариятанд. 

 Имрўз истиќлоли давлатї имконияти васеъ фароњам овардааст, ки ба таври чукур ва 
њаматарфа арзишњои миллї, фарњангї ва таърихии халќи тољик омўхта шаванд. Дар ин самт 
халќи тољик солњои оњир тавонист, ки дар назди љомеаи љањонї таърихи ќадима ва пурѓановати 
фарњангии худро муаррифї намояд. Бинобар ин, омўзиши афкори педагогии халќи тољик, аз 
љумла, урфу одат ва анъанањои пешќадам ва истифодаи онњо дар тарбияи арзишњои ахлоќии 
духтарон ин фазои холиро пур карда метавонад.  

 Анъанањои ќадимаи халќи тољик ањамияти бузурги итљимої-таърихиро дар бар мегиранд. 
Имрўзњо омўхтану ба шароити имрўза мутобиќ намудани анъанањои пешќадами халќи тољик 
вазифаи таъхирнопазири мактаб, оила ва ањли љомеа мебошад, чунки дар шароити имрўза 
ањамияти тарбиявии анъанањои халќї, урфу одат ва расму оинњои њалќї торафт зиёд мегардад. 
Њамчунин ќимати тарбиявии анъанањои њалќї он ваќт меафзояд, ки агар онњо бо анъанањои 
имрўза дар алоќамандї бо маќсади тарбияи духтарон истифода бурда шаванд, зеро ќоида ва 
меъёрњои ањлоќї вобаста ба њаёти имрўза то андозае таѓйир ва ташаккул меёбанд. Носири 
Хусрав чунин овардааст: «Одами баднињод ба њељ чиз эътиќод надорад, ба љузъ аз манфиати 
худ, чизи дигарро намешиносад, вале хеле ба осонї хиёнат мекунад, фиреб медињад, медуздад, 
дурўѓ мегўяд, ёрон, њамватанон, мулку диёрро арзон мефурўшад» [4, с.87]. 

 Ибни Сино дар рисолаи «Тадбири манзил» ба зан 17 сифатро нисбат медињад, ки дар байни 
онњо: њирадмандї, садоќат, ростќавлї, вафодорї махсус таъкид шудааст. Дар баробари њамин, 
Ибни Сино дар рисолаи «Саломон ва Абсол» занони бевафо, сустирода, беор, бевиљдон ва 
беодобро сахт мазаммат кардааст. Бо аќидаи Ибни Сино агар зан сабукпо, бењаё, беаќл, 
бевиљдон, маккор ва бевафо бошад, ба оила ба љои сидќу вафо, хушбахтї ва оромї, бадбахтиву 
шармандагї меорад [11, с. 45]. 

 Дар баробари њамин, ў занонро ба мулоњизакорї, ишќу вафо ва дурандешї давъат 
намудааст. Ба аќидаи Ибни Сино барбархуќуќї ва эњтироми тарафайн ба камолати љисмонї ва 
маънавии авлод таъсири мусбат мерасонад. А.И.Титаренко моњият ва вазифањои тарбияи 
ахлоќиро муаїян намуда, ќайд менамояд, ки «ахлоќ барои инсон наќши ивазнашавандаи 
«ќутбнамо» – и рафторро иљро менамояд, ки имкон медињад шахс ба таври самаранок мавќеи 
худро дар њаёти љамъиятї, дунёи махсуси фарњангї, љањони арзишњои иљтимої муайян намояд».  

 Файласуфон робитаи байни ахлоќ ва љомеаро мавриди омўзиши ќарор дода, ба хулосае 
омаданд, ки шуури љамъиятї хастии љамъиятиро муайян месозад. «Дар ин маврид дар маркази 
диќќат на он робитањое ќарор доранд, ки аз њастии љамъиятчигї ба шуури љамъиятї равона 
карда мешаванд, балки њамон робитањои мутаќобилаи аз шуури ахлоќї ба њастї ва ба љомеа 
нигаронидашуда ќарор доранд» [ 6, с. 147]. 

 Ќобили зикр аст, ки чунин анъанањои нек имрўз низ ќимати ахлоќии худро гум накардаанд. 
Олимон ва зиёиёни Тољикистон барои эњтиёткорона муносибат кардан ба дурдонањои мероси 
маънавии њалќ кўшиши зиёд намуда, барои омўхтану тарѓиб намудани анъанањои пешќадами 
њалќ корњои шоёнро ба анљом расонида истодаанд.  

 Фаїласуфи ахлоќшинос А.А.Њусейнов њангоми ба роњ мондани тарбияи ахлоќї муќобили 
пеш гирифтани роњи ба ахлоќ тобеъгардонї, насињатгўињо ва талќини њаёти маънавии 
пуршиддат баромада, таъкид намудааст, ки «њељ гоњ ин маънои онро надорад, ки гўё тарбияи 
ањлоќї бидуни ба тарбиягирандагон додани таљрибаи ахлоќї ба воситаи сухан, бе мурољиат ба 
арзишњои ахлоќї дар њамон намуде, ки онњо дар забон инъикос ёфтаанд, амалї мешавад. 
Маълум аст, ки ин номумкин аст. Расонидани таъсири ахлоќї бо усули шифоњї дар навбати худ 
шароити муаїянро талаб менамояд. Дар аїни њол суњан дар бораи самаранокии 
муњокимаронии ахлоќию тарбиявї меравад, на дар бораи сухан» [6, с.152]. Ба аќидаи мо, 
муаллиф роњу усули хеле њам мувофиќи тарбияи арзишњои маънавию ахлоќиро муаїян 
намудааст.  

 Мутаассифона, чунин анъанањои нек ба монанди њурмати падару модар, мењнатдўстї, 
фурўтанї, зебоипарастї, мехнатдўстї, инсондўстї, эњтироми калонсолон, њурмати устод, ростї 
ва ростгўї, хоксорї, некї ва накўкорї, бо њам иттифоќ будан, њунар ва њунармандї, дўстї ва 
одамият ва ѓайра, ки дар тарбияи духтарон кумак и зиёд расонида метавонанд, дар оила ва 
мактаб хеле кам истифода бурда мешаванд.  

 Таъсири анъанањои халќї он ваќт мушоњида карда мешавад, ки агар ин кор пеш аз њама дар 
оила ба роњ монда шавад. Яке аз вазифањои муњимми оила тарбияи ахлоќии духтарон ба шумор 
меравад. Дар таљрибаи њаёт халќ ба чунин хулоса омадааст, ки латофат ва назокати зан на 
танњо дар њалимї, ѓамхорї, мењрубонї, ќобилияти дарк намудани дигарон, хушмуомилагї, 
кушодарўї, самимият, њаётдўстї, балки дар сарбаландї, њисси шарафи худро риоя намудан, 
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нисбат ба дигарон ѓамкор будан, садоќатмандї мањорати соњибхоназанї, дилкаш будан, ахлоќи 
хуб доштан ва ѓайра инъикос меёбад. 

 Тарбияи неки духтарон ба анъанањои неки оила ва ба модар вобаста аст. Бинобар ин, модар 
бояд намунаи духтар бошад. Чї хеле, ки дар зарбулмасалњо омадааст: «Модар чї гуна – духтар 
намуна», ё ки «Модарро бин, духтарро гир».  

 Дар тарбияи ахлоќии духтарон мушкилоти оиларо ба тариќи зерин мушоњида кардан 
мумкин аст: 

- ба таври якхела таъсир расонида натавонистан ба тарбияи ахлоќии духтарон; 
-яке аз сабабњои он дар оила аз њад зиёд њукмравої доштани калонсолон аст, ки духтарон аз 

тарс аз мустаќилона рафторкунї мањрум мешаванд;  
- аз њад зиёд нозпарвару эрка тарбия кардани духтарон; 
-дар тарбияи фарзандон бемасъулиятии волидайн ба нохушињои зиёд меоварад; 
- дар оила пастшавии симои ахлоќии падару модар мушоњида карда мешавад [12, с. 87]. 
 Омўзгорон ва падару модарон сабаби риоя накардани ќоидањои рафтори ахлоќиро аз 

љониби хонандагон дуруст тањлил накарда, ба моњияти њодисаю воќеањои гирду атроф чї гуна 
муносибат доштани хонандагонро дуруст бањо намедињанд. Ё ин ки падару модарон ва 
омўзгорон муйян намекунанд, ки чаро хонандагон то ба мактаб омадан бо коллектив кору 
фаъолият карда наметавонанд. Аз тарафи дигар њангоми ба роњ мондани тарбияи ањлоќї на 
њама ваќт дониш ва малакаи худи хонандагон ба назар гирифта мешавад. Њол он ки 
тањќиќотњои педагогию псињологї нишон медињанд, ки хонандагон ќобилияти хуби дарк 
намудани ходиса ва воќеањои ба амал омадаи гирду атрофро доранд. Алалхусус ба њисоб 
гирифтани њамин имконият шароит муњаїё месозад, ки дар духтарон арзишњои волои ахлоќиро 
ташаккул дињем. 

 Падару модарон бо якљоягии мактаб дар духтарон малакањои интизоми бошуурона ва њисси 
масъулият барои кори супоридашударо ташаккул медињанд. Малакањои интизоми бошуурона 
бошад, ба духтарон имконият медињад, ки ваќташонро эњтиёт карда, аз он оќилона истифода 
баранд. Бояд зикр намуд, ки солњои охир усулњои таълим, барномањои таълимї ва китобњои 
дарсї наќши муњимро мебозанд. Дар китобњои дарсии барои хонандагон тањияшуда мавзуъњои 
зиёде мављуданд, ки омўзгорон метавонад аз онњо ба таври самаранок бо маќсади тарбияи 
хонандагон истифода баранд. Дар баробари ин дар назди мактаб тарбияи насли навраси 
њаматарафа инкишофёфта меистанд, ки ў бояд соњиби боигарии маънавї, тозагии ахлоќ ва 
такомули љисмонї бошад. 

 Њамкории мактаб бо оила дар ташаккули тарбияи ахлоќии хонандагон њамчунин аз баланд 
бардоштани маданияти педагогии волидайн вобастагии калон дорад. Бинобар ин, яке аз 
масъалањои ташкили кори озмоишї - таљрибавии мо баланд бардоштани маданияти педагогии 
падару модарон ба њисоб мерафт. Дар ташаккул тарбияи ахлоќии хонандагон вобаста ба 
шароити имрўза истифодаи бурдан аз урфу одат ва анъанањои пешќадами халќи тољик, ки дар 
давоми њазорсолањо насли зиёдро дар руњияи ахлоќи хамидаи инсонї тарбия намудаанд, 
ањамияти беандоза калон доранд. 

 Камолёбии духтарон ба фаъолияти мењнатии онњо алоќаи бевосита дорад. Тарбияи мењнатї 
ва интихоби касб имконият фароњам меоварад, ки хонанда корро дўст дорад, ошної ва 
мушоњида ба намудњои зиёди шуѓл инсонро водор месозад, ки аз байни онњо барои худ 
бењтаринашро интихоб намояд. Маќсади асосии тарбияи мењнатї ва интихоби касб дўст 
доштани кор ва ањли он, инчунин интихоби шууронаи касб мебошад. Мењнати маишї дар 
муассисањо ва оила, љалб намудани духтарон ба корњои дўзандагї, тайёр кардани намудњои 
гуногуни хўрок, хусусан ширинињо, на танњо ба он кумак  мерасонанд, ки малакањои муайяни 
мењнатї њосил намоянд, балки барои шуурона калоншавии онњо мадад мерасонад. 

 С.Л. Рубинштейн навиштааст: «Ба ќадре, ки инсон таљрибаи њаётї ба даст меорад, дар назди 
ў на танњо њамаи пањлуњои њаёт кушода мешаванд, балки идроки нави њаёт ба таври зиёдтар ё 
камтар ба амал меояд. Ин раванди идроки нав, ки дар тамоми њаёти инсон мегузарад, муњтавои 
аз њама пинњон ва асосии моњияти дохилии ўро ташкил мекунад, ки сабабњои амалњои ў ва 
моњияти дохилии он вазифањоеро, ки вай дар њаёти худ амалї менамояд, муайян месозад».  
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 Ќобили зикр аст, ки дар мактабњои љумњурї гузаронидани чорабинињои гуногун оид ба 
тарбияи худшиносии миллї ба њукми анъана даромадааст. Бо ин маќсад барои хонандагон 
суњбату лексияњо, вохўрињо, тамошои ёдгорињои таърихї, осорхонањо, ќайди санањои миллї, 
љамъомадњо оид ба сулњу дўстї ва ѓайра ташкил карда мешаванд.  

 Яке аз роњњои таълиму тарбияи духтарон дар оила ва мактаб ин ба роњ мондани 
чорабинињои зерин мебошад: 

1. Бо маќсади боз њам ташаккул додани ќобилияти духтарон љињати аз худ кардани тарбияи 
ахлоќї истифода бурдан аз воситањои самараноки корњои беруназсинфї ва беруназмактабї. 

2. Ба њисоб гирифтани хусусиятњои фардї ва синнусолии духтарон ва шавќу завќи онњо 
њангоми бароњмонии корњои тарбиявї. 

 3. Ба назар гирифтани њаёти њаррўзаи коллективи синф ва њодисањои дар гирду атроф 
баамаломада.  

4. Ба назар гирифтани таљрибаи шахсї ва тасаввуротњои худи духтарон дар боби одобу 
ахлоќ.  

5. Ташкил ва гузаронидани диктант, эссе, иншоњо дар мавзуъњои гуногуни ахлоќї.  
6. Дар духтарон бештар ташаккул додани мустаќилиятнокї ва малакаи худтарбиякунї. 
 Њамин тавр дар зиндагонї анъанањои халќї вобаста ба тарбияи худшиносии миллї 

фаровонанд, истифодаи онњо ба муаллимон ва падару модарон ёрї мерасонанд, ки дар љавонон 
ва наврасон рафтори нек, ахлоќи хуб, мењнатдўстї ва дигар хислатњоро парварида, љамъиятро 
аз нуќсону камбудињои зарарноки одобу ахлоќ рањої бахшанд. Дар ташаккули њар фарди солим 
ва тарбияи он шароиту муњит, муносибат бо олами атроф, ташкили дурусти њаёт, фаъолиятњои 
гуногун ањамияти махсус доранд. Анъанњои халќи тољик, инчунин ањамияти бузурги иљтимої – 
психологї ва педагогї дошта, асрњои аср њазорњо насли наврасро тарбия намудаанд ва имрўз 
низ ин анъанањо њамчун як воситаи тавонои таълиму тарбияи љавонон хизмати босазое 
менамоянд. Аз ин рў, лозим аст, ки дар мактаб ва оила муаллимон ва падару модарон роњњо ва 
усулњои истифодабарии анъанањои халќиро љустуљў намоянд ва њангоми дарс ва корњои 
тарбиявї аз онњо фаровон истифода баранд. 
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