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Дар маќола оид мундариҷа ва аҳамияти аввалин китоби дарсии физика ба забони тоҷикӣ сухан 
рафтааст. Зикр гардидааст, ки китоби дарсї љузъи асосї ва њамзамон зарурии маводи маљмуии 
таълим аз физика мебошад, ки мазмуни маълумот ва маќсаду мароми наќшаю барномањои 
таълимро инъикос намуда, дар њама давру замон масъалаи тартиб додани китоби дарсии физика 
яке аз масъалањои муњими методикаи таълими физика ба њисоб рафта, њалли тезтару 
муваффаќонаро таќозо мекард. Зикр мешавад, ки аввалин китоби дарсие, ки ба забони модарии 
мактаббачагони тољик аз забони русї ба тољикї тарљума шуда буд ин китоби дарсии физика 
(муаллифонаш Косоноговњо) «Сўњбатњои ибтидої аз физика» ном дошт. Ҳарчанд ин китоб барои 
хонандагони русзабон навишта шуда буд, он бањри бартараф намудани он душворињое, ки њангоми 
шиносшавї ба њодисањои табиат дар мактабњо ба миён омада буданд, ба муњассилин ёрии калон 
расонд. Хулоса мешавад, ки китоби мавриди таҳлил азбаски ин китоб аввалин китоби дарсии 
физика дар мактабњои Тољикистон буд, ба хонандагони тољик барои ба њодисањои физикии 
муњити атроф шинос шудан ва онњоро фањмидан ањамияти калон пайдо кард. Баъди китоби 
мазкур китобҳои дарсии зиёде оид ба физика ба забони тоҷикӣ чоп гардидаанд, вале мақола китоби 
мавриди таҳлил чун пешоҳанги интишори донишҳои физикӣ боқӣ хоҳид монд. 

Ключевые слова: учебник, физика, физические знания, простые механизмы, закон Архимеда, 
поверхностное натяжение, испарение, кипение, количество теплоты, плавление, затвердевание, 
температура 

Статья посвящается анализу содержания первой в Республике Таджикистан книги по физике. 
Отмечается, что учебник является основной и в то же время необходимой частью собрания 
физических материалов обучения, отражающих содержание информации, а также цели и задачи 
образовательных планов и программ. Вопрос о составлении учебника физики считался одним из 
важных вопросов методики преподавания данного предмета и во все времена требовал более 
быстрого и успешного решения. Подчеркивается, что первый учебник по физике (авторы 
Косоноговы), переведенный с русского на родной язык таджикских школьников, назывался 
«Предварительные беседы по физике». Несмотря на то, что соответствующая книга была 
написана для русскоязычных школьников, она помогла учащимся преодолеть трудности, с 
которыми они столкнулись при знакомстве с явлениями природы в школах. Авторы пришли к 
выводу, что эта книга была первым учебником физики в таджикских школах и была необходимой, 
важной для таджикских школьников, чтобы ознакомиться с физическими явлениями окружающей 
среды и понять их. 
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The article is devoted to the analysis of the content of the first book on physics in the Republic of 
Tajikistan. It is noted that the textbook is the main and at the same time necessary part of the collection 
of physical teaching materials, reflecting the content of information, as well as the goals and objectives of 
educational plans and programs. The issue of compiling a physics textbook was considered one of the 
important issues of the methodology of teaching this subject and at all times required a faster and more 
successful solution. It is emphasized that the first physics textbook (authors Kosonogov), translated from 
Russian into the native language of Tajik schoolchildren, was called "Preliminary Conversations on 
Physics". Despite the fact that the corresponding book was written for Russian-speaking schoolchildren, it 
helped students overcome the difficulties they encountered when getting acquainted with natural 
phenomena in schools. The authors concluded that this book was the first physics textbook in Tajik 
schools and was necessary and important for Tajik schoolchildren to become familiar with and understand 
the physical phenomena of the environment. 

Китоби дарсї љузъи асосї ва њамзамон зарурии маводи маљмўии таълим аз физика мебошад, 
ки мазмуни маълумот ва маќсаду мароми наќшаю барномањои таълимро инъикос мекунад. 
Боиси зикр аст, ки дар њама давру замон масъалаи тартиб додани китоби дарсии физика яке аз 
масъалањои муњими методикаи таълими физика ба њисоб рафта, њалли тезтару муваффаќонаро 
таќозо менамояд [12, с. 216].  

Пас аз Инќилоби кабири сотсиалистии Октябр дар якчанд шањри шимоли Тољикистон барои 
фарзандони мењнаткашон мактабњои шакли нав кушода шуданд. Ба маќсади дуруст ташкил 
кардани кори маорифи халќи тољик соли 1922 Комиссияи илмї-методї ташкил карда шуд. 
Барои мактабњои тољикї тањия кардани барнома, китобњои дарсї ва дастурњои методї вазифаи 
асосии ин комиссия ба њисоб мерафт.  

Масъалаи душвор ва муњиме, ки барои баланд бардоштани донишњои физикї дар назди 
кормандони маорифи халќ меистод ин тањияи китобњои дарсї ва дастурњои методї буд. 
Азбаски дар њамон давра барои навиштани китобњои дарсї мутахассисони соњибкасб набуданд, 
тарљума кардани китобњои ба забони русї навишташуда мувофиќи маќсад њисобида мешуд [4, 
с. 39].  

Барои муассисањои тањсилоти миёнаи умумии тањсилоташон ба забони тољикї дар њамон 
давра танњо китобњои дарсии аз забони русї тарљумашудаи физика истифода мешуданд. 
Китобњои дарсии тарљумашудаи физика барои муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ягона 
дастурест, ки ба воситаи онњо хонандагон – насли навраси тољик асосњои илми физика ва дар 
техника татбиќ намудани онро меомўзанд. Аз ин бармеояд, ки сифати китобњои дарсї ањамияти 
нињоят калон дорад.  

Китобњои дарсии муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ба як ќатор талаботи мушаххаси 
илмию методї бояд љавобгў бошанд, аз љумла:  

а) сатњи баланди илмии пешнињоди маводи таълимї дар китобњои дарсї. Ба таври илмї 
пешнињод кардани маводи таълимии физикаи мактабї, пеш аз њама, дуруст, амиќ ва 
боварибахш пешнињод намудани мафњумњо, њодисањо, ќонунњо, назарияњо, равандњои физикї 
ва ѓайрањо, ки ба барномаи таъими физика мувофиќанд. Њамаи ин бояд мувофиќи назарияњои 
илмии муосир шарњ дода шаванд;  

б) китобњои дарсии физика бояд ба рушди ќобилияти маърифатии хонандагон мусоидат 
намоянд. Њангоми пешнињоди маводи таълимї барои рушди тафаккур аз методњои гуногуни 
мантиќї истифода бурдан лозим аст: тањлил ва муќоиса, индуксия ва дедуксия, монандкунї 
(аналогия), методњои гуногуни исботкунї;  

в) забони китобњои дарсї бояд фањмо, мухтасар ва њамзамон “зинда”, муътадил, образнок ва 
эњсосї бошад, шавќу њаваси хонандагонро нисбат ба маводии таълимии пешнињодшуда 
ташаккул дињанд. Дар китоби дарсї бояд луѓати вожањои норавшану нав пешнињод карда 
шуда, ќоидањои асосї, иборањо, таърифњо ва ќонунњо бо њуруфи махсус навишта шаванд.  

Аввалин китоби дарсие, ки ба забони модарии мактаббачагони тољик аз забони русї ба 
тољикї тарљума шуда буд - ин китоби дарсии физика (муаллифонаш Косоноговњо) «Сўњбатњои 
ибтидої аз физика» [2] ном дошт [4,с.39]. Гарчанде ин китоб барои хонандагони русзабон 
навишта шуда бошад, њам, барои дар мактабњо бартараф намудани он душворињое, ки њангоми 
шиносшавї ба њодисањои табиат ба миён омада буданд, ба муњассилини ин мактабњо ёрии 
калон расонд. Азбаски ин китоб аввалин китоби дарсии физика дар мактабњои Тољикистон буд, 
ба хонандагони тољик барои ба њодисањои физикии муњити атроф шинос шудан ва онњоро 
фањмидан ањамияти калон пайдо кард. Баъдтар ба забони тољикї китобњои дарсии босубот Г.И. 
Фалеев, А.В. Перишкин [18] ва И.И. Соколов тарљума карда шуданд [4, с. 40].  
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Чї тавре ки зикр гардид, соли 1927 аввалин маротиба китоби дарсии физика тањти унвони 
«Сўњбатњои ибтидої аз њикмат (физика)» аз забони русї ба тољикї тарљума карда шуд, ки 
муаллифони ин китоб И. Косоногов ва А. Косоногова [2] буда, тарљумонаш Бектош буд. 
Китоби мазкур аз ду ќисм иборат буда, ќисми якумаш дар Самарќанд (соли 1927) бо теъдоди 
3000 нусха ва ќисми дуюмаш соли 1929 дар Тошкент бо теъдоди 2000 нусха чоп шуда буд. 
Китоби мазкур [2] то соли 1933 дар мактабњо аз љониби омўзгорони физика ва хонандагон 
мавриди истифода ќарор гирифтааст.  

Доир ба китоби мавриди назар дар ягон љой чизе гуфта нашудааст, аз њамин сабаб мо 
хостем, ки хонандагонро бо мазмуну муњтавои он ба таври мухтасар шинос намоем. 

Ќисми якуми китоби мазкур аз њафтдањ суњбат иборат мебошад: 1. Физика чиро меомўзад? 2. 
Дар бораи системаи метрии ченакњо. 3. Вазни љисмњо. 4. Дар бораи мувозинати љисмњо ва 
хелњои мувозинат. 5. Механизмњои содда. 6. Хосияти моеъњо. 7. Хосияти газњо. 8. Дар бораи 
фишори атмосферї. 9. Татбиќи ќонуни Паскал ба моеъњо ва газњо. 10. Ќонуни Архимед. 11. Дар 
бораи тарангии кашиши сатњї ва таркунии моеъњо. 12. Маълумот дар бораи сохти модда. 13. 
Дар бораи њодисањои њароратї. 14. Чен кардани миќдори гармї. 15. Бухоршавї ва љўшиш. 16. 
Дар бораи баъзе њодисањои вобаста ба бухоршавии об дар њаво. 17. Дар бораи гудохташавї ва 
сахтшавии љисмњои сахт ва моеъ. Китоб дорои 189 расм мебошад. 

Дар суњбати якум ба саволи физика чиро меомўзад? љавоб дода шуда, суњбати дуюм аз баён 
кардани системаи метрии ченакњо оѓоз мегардад. Дар он, асосан, доир ба воњидњои дарозї - 
оршин, сажень, вершок, дюйм ва фут, ки дар Россияи подшоњї истифода мебурданд, маълумот 
дода шудааст. Њангоми баён кардани вазни љисмњо – воњидњои тољикии онњо ба монанди пуд, 
ќадоќ ва мисќол низ хотиррасон карда мешавад.  

Дар китоби мазкур доир ба ањамияти оксиген барои њаёт, нитроген ва истењсоли он 
маълумот дода шудааст. Њарорат, дараљаи он ва термометр бо мисолњои хеле содда ва њаётї 
фањмонида мешавад. 

Муаллифон дар суњбати понздањум дар бораи бухоршавї ва љўшидани моеъњо сухан ронда, 
ќайд мекунанд, ки об дар њар гуна дараљаи њарорат бухор мешавад, аммо агар њарорат баланд 
шавад, буѓшавии об тезтар ба амал меояд, дар њавои хунук њам буѓоршавии об рўй медињад. 
Гуфта мешавад, ки раванди љўшиш ба монанди буѓшавї ба амал наомада, танњо дар њарорати 
муайян, яъне њангоми фишори атмосферї баробари 76 см сутуни симоб ва њарорат сад дараља 
будан, ба амал меояд.  

Дар бораи њодисањое, ки вобаста ба бухоршавии об дар табиат ба амал меоянд, дар хусуси 
намнокии њаво, пайдо шудани абр, борон, љола, барф, шабнам, бод ва ањамияти онњо ба 
хољагии халќ маълумот дода шудааст. Њамин љо, инчунин гуфта мешавад, ки дар таркиби њаво 
њамеша буѓњои об мављуданд. Вобаста ба миќдори буѓњои оби дар таркиби атмосфера 
мављудбуда, дараљаи намии њаво барои њарорати маълум, гуногун мешавад. Дар њамин суњбат 
дигаргуншавии обу њаворо муаллифон аз таљрибаи њаёти инсонї исбот крданї мешаванд. 
Масалан, гуфта мешавад, ки агар бод аз тарафи љануби ѓарбї ва ѓарб вазад, ба мо гармї ва 
намиро меоварад (дар тобистон борон, дар зимистон барф меборад) ва ѓайрањо. 

Дар ќисми якуми китоб барои њар як суњбат бањри такрор ва кори мустаќилона машќњо 
пешнињод карда шудааст.  

Ќисми дуюми китоб давоми ќисми якуми он буда, аз њафт суњбат: Њодисањои рўшної; Дар 
бораи рангњои рўшної; Њодисањои садо; Њодисањои магнитї; Њодисањои оддитарини электрї; 
Љараёни электрии доимї; Дар бораи хусусиятњои магнитии љараёни электр; Љараёни 
индуксионї ва суњбати охирин, ки дар бораи баъзе масъалањои механика бањс мекунад иборат 
мебошад. Ин китоб дорои 148 расм мебошад.  

Дар ќисми аввали китоб сухан дар бораи њодисањои рўшної меравад. Муаллифони китоб ин 
љо доир ба манбаъњои табиии рўшної, пањншавии рўшної, инъикоси рўшної, оинаи 
фурўхамидаи сферї ва хусусиятњои он, шикасти рўшної, линза ва тасвир дар он, дар бораи 
асбобњои оптикї (суратгирак, лупа, микроскоп, сохти чашм ва ѓайра) маълумоти муфассал 
пешнињод кардаанд.  

Муаллифон ќайд мекунанд, ки агар шуои рўшної ба ягон љисми шаффоф афтад, њодисаи 
инъикос мушоњида карда мешавад. Дар ин маврид кунљи инъикос ба кунљи афтиш баробар 
мебошад.  

Дар китоби мазкур њодисаи дисперсияи рўшної тавассути падидаи аз призмаи серўя 
гузаштани дастаи рўшноии табиї маънидод карда мешавад. 

Дар мавзуи «Њодисањои садо» пайдоиши садо ва манбаъњои онро номбар карда, аз манбаъ 
то ба ќабулкунак чї тавр интиќол ёфтани садоро маънидод намудаанд. Масалан, муаллифон 
чунин менигоранд: агар шумо шабњои софу беѓубори ором дар лаби дарё нишаста бошед, аз дур 
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садои пасти одами завраќсаворро мешунавед. Ин садо ба воситаи об интиќол меёбад. Ин 
мисоли њаётї нишон медињад, ки садо ба воситаи љисмњои сахт, моеъ ва газ интиќол меёбад.  

Дар мисоли соиш додани ќаламчаи шишагин бо абрешим ва сурѓуљ бо матои мўина 
пайдоиши электр фањмонида шудааст. Дар њамин љо муаллифон таъсироти байнињамдигарии 
зарядњо, навъњои зарядњо, сохт ва амали электроскоп, ба воситаи таъсир электрнок кардани 
љисмњо, њодисањои электрї дар атмосфера барин масъалањоро маънидод кардаанд.  

Дар сўњбати њафтум хусусияти магнитнокшавї аз љараёнро таълиф карда, дар бораи 
электромагнит, хелњои магнит, занги электрї, дастгоњии телеграфї маълумот дода шудааст. 
Дар њамин љо вобастагии љараёни электрї аз дарозии ноќил, буриши арзї ва муќовимати 
ноќилро нишон дода, муаллифон хулосаи ќонуни Омро мебароранд.  

Дар сўњбати иловагии охирин муаллифони китоб дар бораи баъзе масъалањои механика, аз 
он љумла дар бораи њаракати љисм, намудњои гуногуни њаракат, њаракати мунтазами љисм, 
афтиши озоди љисмњо, њаракати раќќосак ва татбиќи он, ќувва, љамъ кардани ќуввањое, ки аз 
рўйи як хати рост ва тањти ягон кунљ таъсир мекунанд, дар бораи њамвории моил ва воњидњои 
кори механикї маълумот додаанд.  

Китоби «Сўњбатњои ибтидої аз њикмат» ба таври консентрї тартиб дода шуда буд. 
Мавзуъњои њар ду ќисми китоб бе формулањои физикї пешнињоду маънидод карда шудаанд, 
аммо дар охири баъзе мавзуъњо љадвали мафњумњои физикї нишон дода шудааст. Масалан, 
љадвали вазни хоси моддањои гуногун, њарорати гудохташавї ва сахтшавї, муќовимати хоси 
моддањои гуногун ва ѓайра. 

Дар китоби мазкур баъзе камбудињо низ ба назар мерасанд. Масалан, мафњумњои алоњидаи 
физика ба мисли ќонунњои Ом, Кулон ва ѓайрањо ба таври алоњида пешнињод карда нашудаанд. 
Инчунин, тарљумаи он чандон суфта ва равон нест. 

Умуман, китоби дарсии Косоноговњоро [2] нахустин китоби дарсї аз фанни физика њисоб 
кардан мумкин аст, ки он аз забони русї ба забони тољикї тарљума шадааст.  

То давраи аз чоп баромадани китоби дарсии босуботи физика (муаллифонаш Г. Фалеев ва А. 
Перышкин «Курси физика») [18] китоби мазкур [2] дар замони худ ба омўзгорони физика ва 
муњассилин ёрии калон расонидааст.  

Дар солњо 70-80-уми ќарни гузашта китобњои дарсии ба забони тољикї «Физика» барои 
синфњои VI ва VII муаллифонаш А.В. Перишкин ва Н.А. Родина [10], «Физика» барои синфи 
VIII муаллифонаш И.К. Кикоин ва А.К. Кикоин [3], «Физика» барои синфњои IX ва X 
муаллифонаш Б.Б. Буховсев ва дигарон [7, 9] ба њисоб мерафтанд, ки аз забони русї ба тољикї 
тарљума шуда буданд. Дар њамон давра сол аз сол адади нашри китобњои дарсї ба забони 
модарї зиёд мешуданд. Масалан, агар соли 1968 њамагї 156300 њазор китоби дарсї чоп шуда 
бошад, соли 1970 ин адад ба 215000 њазор расидааст, чунин зиёдшавї бевосита барои баланд 
шудани дараљаи дониши хонандагон мусоидат карда метавонад. Дар баробари ин, аз тарафи 
олимон ва методистони тољик бо роњи тарљумаи корњои методистони шўравї китобњо ва 
дастурњои методї тањия карда шуданд, ки онњо низ барои баланд бардоштани савияи дарсдињии 
омўзгорони тољик ёрии калон расонидаанд.  

Даврони Истиќлолияти Љумњурии Тољикистон дар партави сиёсати маорифпарваронаи 
Асосгузори сулњу Вањдати миллї, Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам 
Эмомалї Рањмон китобњои дарсии њамаи фанњои таълимии муассисањои тањсилоти миёнаи 
умумии мамлакат, аз љумла китобњои дарсии физикаро муаллифони тољик тањия намуданд. Дар 
ин давра китобњои дарсии «Физика» барои синфњои VII ва VIII муаллифонаш Файзи Нормурод 
ва Сайидљаъфари Ќодирї [15, 16], «Физика» барои синфи VII муаллифонаш Маљидов Њ. ва 
Зубайдов С. [5], «Физика» барои синфи VIII муаллифонаш Умаров У.С., Исупов Љ., Икромов 
М. ва Нуралиев Ф. [13], «Физика» барои синфи IX муаллифонаш Маљидов Њ. ва Нозимов О. [6], 
«Физика» барои синфи X муаллифонаш Рањимов Б., Шукуров Т. ва Раљабов П. [11] ва Физика» 
барои синфи XI муаллифонаш Г.Я. Мякишев ва Б.Б. Буховсев [8] тањия ва нашр гардиданд.  

Мусаллам аст, ки тањияи китоби дарсии ба талаботи замон љавобгў кори сањл нест. 
Махсусан, дар замони муосир интихоби мавод барои китобњои дарсї кори нињоят мушкилу 
сангин аст. Мавод – маълумоти физикї нињоят зиёд аст. Аз байни ин миќдор мавод људо 
кардани мавод барои маълумоти физикї барои муассисањои тањсилоти миёнаи касбї корест 
нињоят мушкил. Барои интихоби маводи таълим дар китобњои дарсї риояи як ќатор принсипњо 
ки аз принсипњои асосии дидактика бармеоянд, њатмист. Ба аќидаи мо ва чуноне ки тањќиќу 
тањлили адабиёти методию педагогї собит менамоянд, ин принсипњо чунинанд [14]: 
1. Маводи китоби дарсї бояд ба принсипњои фалсафаи диалектикї - материалистї мутобиќат 

намояд.  
2. Маводи китоби дарсї бояд мантиќан пай дар пай баён карда шавад. 
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3. Дар маводи китоби дарсї бояд вазифаи асосии таълим инъикос ёфта бошад. 
4. Маљмўи донишњое, ки дар маводи китоби дарсї пешнињод мегарданд бояд асоси озмоишї 

дошта бошанд. 
5. Дар маводи китоби дарсї бояд таърифи ќонуну мафњумњои физикї аниќу фањмо баён ёфта 

бошанд. 
6. Маводи китоби дарсї бояд ихчам бошад. 
7. Принсипи фањмо ва дастрас будани маводи китоби дарсї. 
8. Принсипи мустањкамкунї (устуворгардонї)-и ахбор.  
9. Маводи китоби дарсї бояд ба ташаккули мањорату малакањои амалии хонандагон мусоидат 

намояд. 
10. Маводи китоби дарсї бояд барои ташаккул додани тафаккур ва васеъ кардани љањонбинии 

хонандагон мусоидат намояд. 
Аз ин 10 принсипе, ки мо ин љо тасниф намудем 6-тои аввалашон барои мувофиќоварии 

усулњои пешнињоди маводи таълим, њаљми он, мувофиќаташ ба сатњи физикаи муосир ва ба 
принсипњои фалсафаи диалектикї - материалистї равона гардидаанд. Принсипњои боќимонда 
(7-10) бошанд, бањри мувофиќоварии азхудкунї (дарккунї)-и маводи таълим, мустањкамкунии 
дониш, ташаккулдињии тафаккур ва мањорату малакањои амалии хонандагон равона 
гардидаанд [14, с. 26]. 

ПАЙНАВИШТ:  
2. Джумаев, Т. Анализ учебной литературы по физике, переведенной на таджикский язык, и 

пути упорядочения терминологии. В сб. «Ученые записи», том 93, часть II/Т.Джумаев.- 
Душанбе: 1974.- С.68-74  

3. Kosonogov, V.I.Suhbathoi ibtidoij az fizika (hikmat). Gildi duvvum. Samarkand/ V.I. Kosonogov, 
L.A.Kosonogova – Toshkand, 1929.-156р.  

4. Кикоин И.К.Физика: Китоби дарсї барои синфи 8-уми мактаби миёна/ И.К. Кикоин, 
А.К.Кикоин. – Душанбе: Маориф, 1988, - 256 с.  

5. Љумъаев, Т. Аз таърихи инкишофи физика дар мактабњои Тољикистон. Дар маљмуаи 
//Муаллимони физика таљриба иваз мекунанд/Т.Ҷумъаев. - Душанбе: ИДПД, 1975.- С. 37-42.  

6. Маљидов Њ. Физика. - Китоби дарсї барои синфи 7-уми мактабњои миёнаи тањсилоти умумї/ 
Њ.Маљидов, С.Зубайдов.–Душанбе: Алиф, 2008, - 283 с.  

7. Маљидов, Њ.Физика - Китоби дарсї барои синфи 9-уми мактабњои миёнаи тањсилоти умумї/ 
Њ.Маљидов, О.Нозимов. –Душанбе:-Самара: 2006.- 263 с.  

8. Мякишев, Г.Я.Физика –Китоби дарсї барои синфи 10-и мактаби миёна/Г.Я.Мякишев, 
Б.Б.Буховсев. –Душанбе: Маориф, 1983. - 320 с.  

9. Мякишев Г.Я.Физика –Китоби дарсї барои синфи 11-и мактаби миёна/Г.Я.Мякишев, 
Б.Б.Буховсев. –Душанбе: “Эр-граф”, 2015, - 368 с.  

10. Мякишев Г.Я.Физика – Китоби дарсї барои синфи 10-и мактаби миёна/ Г.Я.Мякишев, 
Б.Б.Буховсев. –Душанбе: Маориф, 1993, - 272 с.  

11. Перышкин, А.В.Физика. Китоби дарсї барои синфи 6-7-уми мактаби миёна/ А.В.Перышкин, 
Н.А.Родина. – Душанбе: Маориф, 1981, - 344 с.  

12. Рањимов, Б.Физика – Китоби дарсї барои хонандагони синфи 10/ Б.Рањимов, Т.Шукуров, 
П.Раљабов. – Душанбе: Матбуот, 2011, - 272 с.  

13. Умаров У.С.Андешањо перомуни тањияи китобњои дарсии физика. Дар маљмўаи «Маводи 
конференсияи илмї – методии љумњуриявї дар мавзўи «Тањсилоти мактабї: воќеъият ва 
имкониятњо дар шароити татбиќшавии стандартњои насли нав» бахшида ба 55-солагии 
таъсисёбии кафедраи методикаи тањсилоти ибтидої»/ У.С.Умаров, А. Њ. Ашўров.–Душанбе: 
«Сабрина-К», 2016, - С. 216-220  

14. Умаров У.С.Физика – 8. Китоби дарсї барои синфи 8-и мактабњои миёнаи тањсилоти умумї/ 
У.С.Умаров, Љ.Исупов, М.Икромов, Ф.Нуралиев. –Душанбе: Алиф, 2009, - 238 с.  

15. Умаров У.С. Принсипњои интихоби мавод барои китобњои дарсї/УУ.С.маров, 
Т.Љумъаев,А.Њ.Ашўров//Маводи конференсияи илмї – методии байналмилалї дар мавзўи 
«Проблемањои муосири таълими фанњои физикаю математика дар мактабњои миёна ва олї» 
бахшида ба 20-солагии Конститутсияи (Сарќонуни) Љумњурии Тољикистонва 40-солагии 
таъсисёбии кафедраи «Методикаи таълими физика»-и Донишгоњи давлатии омўзгории 
Тољикистон ба номи Садриддин Айнї». – Душанбе: «Сабрина-К», 2015, -С. 20-26.  

16. Нормурод,Ф.Физика. Китоби дарсї барои синфи 7/Ф.Нормурод,С.Ќодирї.– Душанбе: 
Алиф, 2009, - 286 с.  



            НОМАИ ДОНИШГОЊ  УЧЁНЫЕ ЗАПИСКИ  SCIENTIFIC NOTES  
 

 76 
 

№1(78) 2024  

17. Нормурод, Файзи ва Қодирї С. Физика. Китоби дарсї барои синфи 8/Ф.Нормуродов, 
С.Қодирӣ. – Душанбе: Алиф, 2009, - 286 с. 

18. Файзиев, И.Д. Развитие физики и физического образования в Средней Азии периода с IХ по 
ХХ столетия/И.Д.Файзиев.-Душанбе; изд. Просвещения. 2003, - с. 261  

19. Фалеев Г.И.Физика. Китоби даврсї барои мактабњо. Ќисми II/ Г.И.Фалеев, А.В.Перышкин.- 
Сталинобод-Ленинград, 1934.-252 с.  

REFERENCES: 
1. Dzhumaev T. Analysis of the educational literature on physics, translated into the language of the 

language and through terminological ordering. In the collection "Scientific records", volume 93, 
part II, - Dushanbe: 1974, 0.68 hours  

2. Kosonogov I., Kosonogova A. Suhbathoi ibtidoij az fizika (hikmat). Gildi duvvum. Samarkand – 
Toshkand, 1929 

3. Kikoin I.K., Kikoin A.K. Physics: textbook for the 8th grade of secondary school. - Dushanbe: 
Enlightenment, 1988, 256 p. 

4. Dzhumaev T. From the history of the development of physics in schools in Tajikistan. In the 
collection "physics teachers change the experience". - Dushanbe: IDPD, 1975, pp. 37-42.  

5. Majidov H., Zubaydov S. Physics-7. Textbook for the 7th grade of secondary school of general 
education.- Dushanbe: Alif, 2008, - 283 P. 

6. Majidov H. Nozimov O. Physics-9. Textbook for the 9th grade of secondary school of general 
education. - Dushanbe: Samara, 2006, - 263 P. 

7. Myakishev G.Y. Bukhovsev B.B. Physics-10. Textbook for the 10th grade of secondary school. - 
Dushanbe: Enlightenment, 1983, 320 p.  

8. Myakishev G.Y. Bukhovsev B.B. Physics-11. Textbook for the 11th grade of secondary school. - 
Dushanbe: Er-graf, 2015, - 368 p 

9. Myakishev G.Y. Bukhovtsev B.B., Physics-9. Textbook for the 10th grade of secondary school. - 
Dushanbe: Enlightenment, 1993, - 272 p. 

10. Peryshkin A.S. Rodina N.A. Physics: textbook for the 6th-7th grade of the Secondary school. - 
Dushanbe: Enlightenment, 1981, - 344 p.  

11. Rakhimov B. Shukurov T. Rajabov P. Physics-10. Textbook for 10th grade students. - Dushanbe: 
State media , 2011, - 272  

12. Umarov U.S. Ashurov A. H. Thoughts are a continuation of the development of textbooks on 
physics. In the collection "materials of the republican scientific and methodological conference on 
the topic "school education: reality and opportunities in the context of the introduction of new 
generation standards", dedicated to the 55th anniversary of the creation of the Department of 
Primary Education Methodology". - Dushanbe: "Sabrina-K", 2016, pp. 216-220.  

13. Umarov U.S. Isupov J., Ikromov M., Nuraliev F. Physics-8. Textbook for the 8th grade of 
secondary schools. - Dushanbe: Alif, 2009, - 238 P.  

14. Umarov U.S. Dzhumaev T. Ashurov A.H. Principles of selection of materials for textbooks. In the 
collection "Materials of the international scientific and methodological conference on the topic 
"Modern problems of teaching physics and mathematics in secondary and higher educational 
institutions", dedicated to the 20th anniversary of the Constitution of the Republic of Tajikistan, 
and the 40th anniversary of the creation of the Department"Methods of teaching physics"Tajik 
State Pedagogical University named after Sadriddin Aini". - Dushanbe: "Sabrina-K", 2015, pp. 20-
26.  

15. The grace of Normurad and Sayidjafar Kodiri. Physics. Textbook for the 7th grade. - Dushanbe: 
Alif, 2009, - 286 P.  

16. The grace of Normurad and Sayidjafar Kodiri. Physics. Textbook for the 8th grade. - Dushanbe: 
Alif, 2009, - 286 P.  

17. Fayziev I.D. The development of physicists and physical education in the Asia from the XX to the 
twentieth. Monograph ed. – Dushanbe: Enlightenment, 2003, - p. 261  

18. Faleev G.I. Perishkin A.S. Physics.Book for schools. Part II. Stalinabad-Leningrad, 1934. 
 
 
 
 


