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Масъалањои амалигардонии технологияи баланд бардоштани самаранокии ташаккули тарзи 
солими њаёти мактаббачагон, тањлили моњият ва мундариљаи он баррасї гардидааст. Ќайд 
шудааст, ки дар марњалаи муосир таваљљуњи љомеа бояд ба ташаккулу ташвиќи воситањои тарзи 
солими њаёт равона гардад, ки бештар на ба омилњои тиббї, балки фарњангї, иљтимої ва экологї 
асос меёбанд. Наќши муњимро дар ин раванд бояд муассисањои таълимї бояд иљро кунанд. 
Саломатї дар низоми тањсилот њамчун маќсад, мундариља ва натиљаи раванди педагогї баррасї 
карда шавад. Аз ин лињоз, дар маќола оиди  технологияи самараноки ташаккули тарзи солими 
њаёт маълумот дода шуда, ќайд шудааст, ки натиљањои озмоиши муќарраркунанда дар тарњрезии 
барномаи маќсадноки озмоиши ташаккулдињанда њамчун нуќтаи ибтидої хизмат карданд, ки ба 
ташаккули тарзи солими њаёт дар мактаббачагон равона гардидааст. Бинобар ин, маќсади асосии 
озмоиши ташаккулдињанда аз санљидани методикаи коркардшуда ва натиљабахшии он иборат 
буд.Хулоса карда шудааст, ки бо назардошти ин маќсад вазифањои зерини озмоиши 
ташаккулдињанда дар асоси барномаи «Мо тарафдори тарзи солими њаёт» муайян карда шуданд: 
коркард ва љорї намудани низоми тадбирњо, ошкор кардани шаклу методњои самараноки 
ташаккули тарзи солими њаёти мактаббачагон; муайян намудани сатњи ташаккули тарзи 
солими њаёти мактаббачагон баъди озмоиши ташаккулдињанда якљоя бо ошкор кардани 
динамикаи сатњи ташаккули тарзи солими њаёти мактаббачагон. 

 

Ключевые слова: здоровый образ жизни, формирование, развитие, школьники, педагог, здоровый 
ребенок, здоровая окружающая среда, национальные игры, устная литература народа, 
педагогическая технология 

Рассматриваются вопросы внедрения технологии повышения эффективности формирования 
здорового образа жизни школьников, анализируется ее сущность и содержание. Отмечено, что на 
современном этапе внимание общества должно быть направлено на формирование и 
популяризацию средств здорового образа жизни, которые в большей степени базируются на 
культурных, социальных и экологических факторах, а не на медицинских. Важную роль в этом 
процессе должны сыграть образовательные учреждения. Здоровье в системе образования следует 
рассматривать как цель, содержание и результат педагогического процесса. С этой точки зрения 
в статье представлена информация об эффективной технологии формирования здорового образа 
жизни, а также отмечено, что результаты формирующего этапа послужили отправной точкой 
при разработке целевой программы формирующего этапа, которая направлена на обеспечение 
здорового образа жизни школьников. Поэтому основной целью формирующего этапа  была 
проверка разработанной технологии и ее эффективности. Сделан вывод, что с этой целью на 
основе программы «Мы поддерживаем здоровый образ жизни» определены следующие задачи 
эксперимента: разработка и реализация системы мероприятий, выявление эффективных форм и 
методов формирования здорового образа жизни школьников; определение уровня 
сформированности здорового образа жизни школьников после тестирования вместе с выявлением 
динамики уровня сформированности здорового образа жизни школьников. 
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The article examines the issues of introducing technology to increase the efficiency of creating a 
healthy lifestyle for schoolchildren, analyzing its essence and content. It is noted that at the present stage, 
society’s attention should be directed to the formation and popularization of healthy lifestyles, which are 
largely based on cultural, social and environmental factors, rather than medical ones. Educational 
institutions have an important role to play in this process. Health in the education system should be 
considered as the goal, content and result of the pedagogical process. From this point of view, the article 
provides information about an effective technology for creating a healthy lifestyle, and also notes that the 
results of the formative stage served as the starting point for the development of a target program for the 
formative stage, which is aimed at creating a healthy lifestyle for schoolchildren. Therefore, the main goal 
of the formative stage was to test the developed technology and its effectiveness. It is concluded that for 
this purpose, based on the “We support a healthy lifestyle” program, the following tasks of the formative 
experiment have been identified: development and implementation of a system of activities, identification 
of effective forms and methods of creating a healthy lifestyle for schoolchildren; determining the level of 
formation of a healthy lifestyle of schoolchildren after formative testing, together with identifying the 
dynamics of the level of formation of a healthy lifestyle of schoolchildren. 

Дар олами муосир саломатии шахсият яке аз арзишњои беназири љамъият мањсуб меёбад. 
Саломатї сармояест, ки бидуни он инсон дар њаёти касбї ва иљтимої мукаммал иштирок карда 
наметавонад. Ба аќидаи олимон, саломатии мо 50%  ба тарзи њаёт, 20% ба ирсият, 20%  ба муњит 
ва танњо 10% ба омилњои тиббї вобаста аст.  Дар Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 
маориф» (2013) ќайд гардидааст, ки яке аз вазифањои афзалиятноки низоми тањсилот рушди 
имконияти эљодї, маънавї ва љисмонии шахсият, ташаккули асосњои устувори ахлоќ ва тарзи 
њаёти солим, ѓанї гардонидани зењн тавассути фароњам овардани шароит барои рушди шахсият 
мебошад [1]. Зимнан таъкид шудааст, ки дар муассисањои маориф бояд иљрои тадбирњои зарурї 
оид ба пешгирии беморињо, мустањкам кардани саломатї, такомули љисмонї, тањрики тарзи 
солими њаёти муњассилин, тарбиятгирандагон бояд таъмин карда шавад.  

Бинобар ин, ивазкунии парадигмаи солимгардонї, худи дидгоњ ба њалли муаммоњои бо 
саломатї алоќаманд заруранд. Таваљљуњи љомеа бояд ба ташаккулу ташвиќи воситањои тарзи 
солими њаёт равона гардад, ки бештар на ба омилњои тиббї, балки фарњангї, иљтимої ва 
экологї асос меёбанд. Наќши муњимро дар ин раванд бояд муассисањои таълимї, бояд иљро 
кунанд. Саломатї дар низоми тањсилот њамчун маќсад, мундариља ва натиљаи раванди педагогї 
баррасї карда шавад. Бинобар ин, дар коркарди стратегия ва тактикаи рушди муассисаи 
таълимї саломатї яке аз самтњои афзалиятноки фаъолияти педагогї ба шумор меравад. 

Аз ин лињоз аз тарафи мо доир ба баланд бардоштани самаранокии ташаккули тарзи солими 
њаёти хонандагони муассисањои тањсилоти умумї корњои таљрибавї-озмоишї оид ба муайян 
кардани моњият ва мундариљаи технологияи баланд бардоштани самаранокии ташаккули тарзи 
солими њаёти мактаббачагон гузаронида шуданд.  

Натиљањои озмоиши муќарраркунанда дар тарњрезии барномаи маќсадноки озмоиши 
ташаккулдињанда њамчун нуќтаи ибтидої хизмат карданд, ки ба ташаккули тарзи солими њаёт 
дар мактаббачагон равона гардидааст.Бинобар ин, маќсади асосии озмоиши ташаккулдињанда 
аз санљидани методикаи коркардшуда ва натиљабахшии он иборат буд. Бо назардошти ин 
маќсад вазифањои озмоиши ташаккулдињанда муайян карда шуданд: коркард ва љорї намудани 
низоми тадбирњо, ошкор кардани шаклу методњои самараноки ташаккули тарзи солими њаёти 
мактаббачагон; муайян намудани сатњи ташаккули тарзи солими њаёти мактаббачагон баъди 
озмоиши ташаккулдињанда якљоя бо ошкор кардани динамикаи сатњи ташаккули тарзи солими 
њаёти мактаббачагон. Марњалаи ташаккулдињандаи кори озмоишї аз санљиши барномаи 
машѓулиятњои беруназсинфї оид ба курси «Мо тарафдори тарзи солими њаёт» иборат буд.  

Аз тарафи мо  барномаи машѓулиятњои беруназсинфї оид ба курси «Мо тарафдори тарзи 
солими њаёт», коркард карда шуд, ки ба ташаккули тарзи солими њаёти мактаббачагон  дар 
раванди фаъолияти беруназсинфї њамчун соњаи махсуси њаёти эљодии њар як мактаббача 
равона гардидааст. Дар ин маврид  мафњуми «фаъолияти беруназсинфї» низоми машѓулиятњо 
ва муоширати хонандагонро дар мактаб баъди дарсњо фаро мегирад. Фаъолияти 
беруназсинфиро мо њамчун ќисми таркибии раванди томи таълиму тарбия дар мактаб ва яке аз 
шаклњои муњими ташкили фаъолияте баррасї менамоем, ки ба ташаккули тарзи солими њаёт 
дар ваќти фориѓ аз дарс нигаронида шудааст. Гуногунии њаддалимкони фаъолияте, ки ба тарзи 
солими њаёт нигаронида шудааст, ѓайрирасмї будани иштирок дар он, самтгирї ба шавќу 
раѓбат ва ќобилияти хонандагон принсипњои муњимтарини ташкили он мебошанд. Мањз 
фаъолияти беруназсинфї зимни ташкили дурусти он дар њар як мактаббача тасаввуроти навро 
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дар бораи худаш, имконияти татбиќ ва собит кардани худ, аз сар гузаронидани эњсоси комёбї, 
њис кардани фоидаоварии худ, боварї ба нерўњои худро фароњам меорад, ки дар нињояти кор, 
сабабгори ташаккули роњи инфиродии тарзи солими њаёт дар мактаббача гардида, 
худтарбиякунии тарзи солими њаётро фаъол мегардонад, барои љалб кардани мактаббачагон ба 
фаъолияте мусоидат менамояд, ки ба омўзишу тањќиќи муаммоњои бо тарзи солими њаёт 
алоќаманд равона шудааст.  

 Барномаи машѓулиятњои беруназсинфии «Мо тарафдори тарзи солими њаёт» низоми томи 
ташаккули тарзи солими њаёти мактаббачагонро дар раванди фаъолияти беруназсинфї бо 
назардошти сатњи муайяни инкишофи љисмонї, равонї, иљтимої ва эњтиёљоти асосии онњо 
амалї менамояд, ки хоси њар як синнусоли мактабї мебошад. Барномаи коркардшуда 
ташаккули унсурњои бо њам алоќаманди тарзи солими њаётро таъмин менамояд: саводнокї оид 
ба тарзи солими њаёт, идроки тарзи солими њаёт ва рафторе, ки ба он мувофиќ аст. Ба ѓайр аз 
ин, барномаи машѓулиятњои беруназсинфї «Мо тарафдори тарзи солими њаёт» бо назардошти 
хусусиятњои мањаллї коркард шуда, ба ташаккули тарзи солими њаёти мактаббачагон бо 
воситањои педагогикаи халќии тољик: эљодиёти шифоњии халќ, бозињои мардумии тољик, 
анъанањо, расму оинњо нигаронида шудааст.  

Маќсадњои барномаи машѓулиятњои беруназсинфї оид ба курси «Мо тарафдори тарзи 
солими њаёт» инњоянд: фароњам овардани ангезаи тарзи солими њаёт; ташаккули воситаи 
инфиродии худтакмилдињии љисмонї, худтанзимкунии равонї ва рафтори љинсї; таълими 
методњои худшиносї, худназорат ва барномарезии фаъолияти худ оид ба мустањкам кардани 
саломатї; парваридани шавќу раѓбат ба анъанаву оинњои халќ, эљодиёти шифоњии халќ, ки 
хусусиятњои тарбияи тарзи солими њаётро дар насли наврас дар  оила ошкор мекунанд; љалб 
кардан ба фаъолияти тањќиќотї дар соњаи ташаккули тарзи солими њаёт ва тарбияи инсони 
солим.  

Бо назардошти маќсадњои барнома вазифањои машѓулиятњои беруназсинфї оид ба курси 
«Мо тарафдори тарзи солими њаёт» муайян карда шуданд: ташаккули асосњои рафтори гигиенї; 
таъмини худинкишофдињии љисмонї ва равонї; тарбия кардани муносибати манфї нисбати 
одатњои зараровар (тамокукашї, истеъмоли машрубот, маводи мухаддир); дар мактаббачагон 
парваридани эњсосоти масъулияти шахсї барои рушди дурусти организм дар заминаи ѓизои 
солим; ба мактаббачагон омўзонидани коркард ва риояи рељаи инфиродии рўз бо ошкор 
кардани ањамияти он барои саломатии инсон; шинос кардани наврасон бо ќонунияти 
физиологї ва психологї, хусусиятњои балоѓати љинсии писарон ва духтарон; ба наврасону 
хонандагони синфњои боло фањмонидани асосњои биологї, психологї ва иљтимоии њисси мењру 
муњаббати инсонї.  

Мундариљаи барнома аз 7 ќисм иборат аст:  
1. Худ ва дигаронро бишинос.  
2. Рељаи рўз.  
3. Ѓизои солим.  
4. Гигиенаи бадан.  
5.Пешгирии тамокукашї, майпарастї, токсикомания ва нашъамандї.  
6. Рушди љисмонї ва обутоби организм.  
7. Фарњангу солимии љинсї.  
Ќисми якуми барномаи машѓулиятњои беруназсинфї «Худ ва дигаронро бишинос» чунин 

вазифањоро ба миён гузошт: шинос кардани мактаббачагон бо сохту амалкарди организми 
инсон; ба мактаббачагон ёрї расонидан барои татбиќу дарки худ дар зуњуроти гуногун, њис 
кардани худ, сифатњо, имконияту таассуроти худ; ошкор кардани хусусиятњои тарбияи бачагон 
дар оилаи тољик. Дар ин ќисм ба чунин љанбањо таваљљуњи махсус зоњир карда мешавад: 
малакањои њамкорї ва ѓамхорї нисбат ба саломатї; худрефлексия, ки дарки љињатњои мусбї ва 
норасоињоро имкон дода, бо фањмиши амиќи атрофиён ва муносибат ба саломатии инсон 
њамчун арзиши бузургтарини њаёт зич алоќаманд аст; мањорати идора кардани руњияи шахсї ва 
атрофиён; ќобилияти мустаќилона, бидуни зарар ба саломатї баромадан аз вазъияти низоъ, бо 
зоњир кардани муносибатњои неки инсонї дар заминаи принсипи «Одам ба одам - дўст».  

Ќисми дуюми барномаи машѓулиятњои беруназсинфї «Рељаи рўз» ба амалисозии вазифањои 
зерин равона гардид: ба мактабачагон омўзонидани коркарду риояи рељаи инфиродии рўз бо 
ошкор кардани ањамияти риояи он барои саломатии инсон тавассути иќтибоси зарбулмасалу 
маќолњо; ташаккул додани одати тарњрезии њаёти худ дар мувофиќат бо рељаи ба синну 
солашон мувофиќ, ки коршоямии сатњаш баландро дар машѓулиятњои таълимї таъмин намуда, 
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хасташавиро пешгирї мекунад. Ин масъаларо бо ташкили рељаи оќилонаи мактаббача дар хона 
бомуваффаќият њал метавон кард: иљрои вазифаи хонагї, кори буруназсинфї ва 
беруназмактабї, машѓулият дар мутобиќ бо ќобилияти худ, хоб, рељаи њаракат, ѓизои солим, 
обутобдињї ва гигиенаи шахсї.  

Вазифањои ќисми сеюми барномаи машѓулиятњои беруназсинфї «Ѓизои солим» аз инњо 
иборатанд: дар мактаббачагон ташаккул додани тасаввурот оид ба таъсири ѓизо ба саломатии 
инсон; ошкор намудани мазмуни зарбулмасалу маќолњои тољикї дар бораи ѓизохўрии солим ва 
дуруст; њосил намудани ќобилияти фарќ кардани мањсулоти ѓизоии асосї ва кам 
истеъмолшаванда аз рўйи арзиши ѓизої ва энергетикии онњо; омўзонидани риояи ќоидањои 
гигиена дар раванди нигоњдорї, омодакунї ва истеъмоли ѓизо. Њамчунин дар мактаббачагон 
њосил намудани малакањо ва одатњои зерин муњим аст: мустаќилона тайёр кардани хўрокњои 
миллии одї бо назардошти арзиши ѓизоии мањсулоти таркиби онњо; риояи ќоидањои гигиена ва 
техникаи бехатарї; риояи ќоидањои одии этикет; бошуурона аз таркиби ѓизо ихтисор кардани 
мањсулоти номатлуб; фањмидани зарурати ѓизохўрии мунтазам.  

Ќисми чоруми барномаи машѓулиятњои беруназсинфї «Гигиенаи бадан» ба њалли чунин 
вазифањо нигаронида шуд: дар мактаббачагон њосил намудани эњсоси зарурати риояи ќоидањои 
гигиенаи шахсї бо ошкор намудани зарбулмасалу маќолњои тољикї дар бораи ањамияти риояи 
гигиенаи шахсї барои саломатии инсон; бо назардошти балоѓати љинсї зоњир кардани 
таваљљуњи махсус ба гигиенаи узвњои таносул; ташаккул додани маљмўи малакањои 
манфиатбахши даќиќкорї ва озодагї, ки пеш аз њама, ба њифзу мустањкамкунии саломатии 
мактаббачагон нигаронида шудааст.  

Ќисми панљуми барномаи машѓулиятњои беруназсинфї «Пешгирии тамокукашї, 
майпарастї, токсикомания ва нашъамандї» ба њалли чунин вазифањо равона гардидааст: 
шиносої бо гуфторњои мутафаккирони тољик дар бораи зарари тамоку, машрубот ба 
саломатии инсон; дар мактаббача ташаккул додани малакањои худмуњофизат (тасодуфан 
нахўрдани доруи номаълум; тамокукашї, эњтиёт шудан аз муомила бо нашъаманд, майпараст); 
напазируфтани эмотсионалии шаклњои «нашъамандона»-и рафтор ва нишон додани намунаи 
наќши мусбат; ташаккули мавќеи фаъолонаи њаётии худ, ки ташаккули доираи шавќу 
раѓбатњоро имкон медињад; тарњрезии муносибатњои мусбат бо одамон бидуни воситањои 
ботили муошират, аз љумла, сигор, ќадањ; мањорати њимояи нуќтаи назари худ дар њама гуна 
вазъият.  

Ќисми шашуми барномаи машѓулиятњои беруназсинфї «Рушди љисмонї ва обутоби 
организм» ба ташаккули ангезаи бошуурона, эњтиёљ ба иљрои машќњои асосии љисмонї дар 
заминаи бозињои мардумии серњаракат, ки суботкорї, ирода, маќсаднокї, љасорат, 
худидоракунї, ќобилияти худбањодињиро рушд намула, ба њифзу мустањкамкунии саломатии 
мактаббачагон мусоидат мекунанд. Дар ин фасл ба обутобдињї ањамияти махсус дода шудааст, 
ки яке аз воситањои баланд бардоштани коршоямї, пешгирии беморињо, баланд бардоштани 
сатњи муќовимати организм ба беморињо мебошад. Вазифаи ин фасл дар мактаббачагон 
ташаккул додани дарки зарурати истифодаи омилњои табиї (офтоб, њаво, об) ва хусусиятњои 
иќлимии Тољикистон дар мустањкамкунии саломатии худ буд.  

Ќисми њафтуми барномаи машѓулиятњои беруназсинфї «Фарњангу саломатии љинсї» чунин 
вазифањоро ба миён гузошт: шинос кардани наврасон ва хонандагони синфњои боло бо 
ќонунияти физиологї ва психологї, хусусиятњои балоѓати љинсї; ташаккули донишњои зарурї 
оид ба беморињое, ки бо роњи алоќаи љинсї сироят мекунанд, бо равона кардани диќќат ба 
тамоюлњои манфие, ки алоќаи љинсии барваќт ба миён меорад ва натиљаи густариши аќидањои 
либералї оид ба муносибатњои љинсї байни љавонон мебошад; ташаккул намудани тасаввурот 
оид ба дўстї ва муњаббат тавассути шинос кардани мактаббачагон бо гуфторњои 
мутафаккирон, шоирон ва нависандагони тољик.  

Барномаи коркардшудаи машѓулиятњои беруназсинфї оид ба курси «Мо тарафдори тарзи 
солими њаёт» имкон медињад, ки роњњои асосии ташаккули тарзи солими њаёт дар шаклу 
методњо, воситањои гуногуни фаъолияти тарбиявї муайян карда шаванд, ки ба ташаккули 
самараноки тарзи солими њаёти мактаббачагон мусоидат мекунанд. Зимнан дар назар бояд 
дошт, ки мањз педагогикаи халќи тољик тасаввуроти дар давоми асрњо шаклгирифтаи инсонро 
дар бораи арзишњои абадї - саломатї, хушахлоќї, мењнатдўстї, некўањволї, ташаббускорї, 
оиладорї инъикос менамояд.  

Дар ташаккули тарзи солими њаёти насли наврас мувофиќи анъанањои тољикон оила мавќеи 
назаррас дорад. Оила шарти муњими муошират, рўзгордорї, инкишофи фарњангї ва 
фарогирандаи ваќти асосии фароѓати калонсолону бачагон мебошад. Имрўз тариќи бартараф 
кардани љозибаи марњалаи ќаблї ва пайдо кардани тафаккури нав мо мебинем, ки бисёр чизњои 
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гузашта аз даст дода шуданд. Бинобар ин, ба ќисми машѓулиятњои беруназсинфї «Худ ва 
дигаронро бишинос» мавзўи «Тарбияи тарзи солими њаёти бачагон дар оилаи тољик» ворид 
карда шуд, ки чунин самтњои асосиро дарбар гирифт: шаклњои рафторе, ки ќоидањои ахлоќ, 
муносибати эњтиромонаро нисбати ниёгон, волидайн, хешовандон, атрофиён ба миён меоранд: 
хушмуомилагї, мењмондўстї, тањаммулпазирї, ёрии байнињамдигарї, сабру тањаммул ва 
ботамкинї њангоми низоъњо, дурусткорї; сифатњои хоси духтарон ва писарон; дар бачагон 
ташаккул додани эњтиёљ ва мањорати зоњир кардани таваљљуњ ба аъзои оилаи худ; иљрои рељаи 
њаёти оила; ба тартиб даровардани љойи кории худ; риояи гигиенаи манзил ва ѓ..  

Дар байни халќи мо шаклњои маъмулу хоси муносибатњо байни одамон, одоби хўрокхўрї, 
тартибу воситањои тайёр кардани он, ваќти истеъмол, одатњои гигиенї ва эстетикаи рўзгордорї 
вуљуд доранд. Ин воситањои њифзу мустањкамкунии саломатии насли наврас дар тўли 
њазорсолањо ташаккул ёфта, аз насл ба насл тариќи эљодиёти шифоњии халќ, анъанаву оинњо, 
бозињои миллї интиќол ёфтаанд. Ба ѓайр аз ин, ба тарбияи тарзи солими њаёти насли наврас 
шароити географї ва иќлимии Тољикистон таъсир расонида, бешубња, дар интихоби шаклњо, 
методу воситањои кори тарбиявї наќш мегузоранд.  

Шаклу методњои педагогии ташаккули тарзи солими њаёти мактаббачагон байни њамдигар 
алоќаманданд, пеш аз њама, аз он љињат, ки методњо дар шароити шаклњои муайяни тарбия 
њамон воситањои фаъолияти якљояи мактаббачагону педагогњо мебошанд, ки ба туфайли онњо 
шакл ва маънову мазмун пайдо карда, бо ёрии онњо мактаббачагон на танњо донишњоро азхуд 
мекунанд, балки воситаву шаклњои ба маќсад мувофиќи рафторро меомўзанд. Њамин тавр, 
ташаккулу рушди тарбияи тарзи солими њаёт дар мактаббачагони Тољикистон бояд бо таърихи 
бисёрасра, њаёт, рўзгор ва фарњанги халќамон зич алоќаманд бошанд.  

Аз ин љо, дар раванди кори беруназсинфї оид ба ташаккули тарзи солими њаёти 
мактаббачагони хурдсол мо шаклу методњои самаранокро муайян кардем: методи шифоњї, 
методи бозї (дидактикї, сужетдор, наќшдор), иншои афсонањо дар бораи тарзи солими њаёт, 
машќњои махсус, тестгирї, анкетагирї, идњои варзиш (дар заминаи бозињои серњаракат), 
«Саёњат ба кишвари тарзи солими њаёт».  

Дар бачагони синни хурди мактабї эњтиёљоти мураккаби биологї барои худинкишофдињї ва 
худшиносї, бозї ва таќлид афзалият дошта, бо назардошти ин навъњои асосии фаъолият барои 
онњо бозињои гуногун, эљодиёти дастї ва лафзї мебошанд, зимнан шарти њатмї он аст, ки ба 
бачагон озодии интихоби воситањои ќонеъ гардонидани эњтиёљоти худ дар ин навъњои 
фаъолият фароњам оварда шавад. Яъне тамоми мундариљаи кори тарбиявии тарзи солими њаёти 
мактаббачаи хурдсол бояд барои ў воситаи ноилшавї ба маќсадњои бозї ва эљодии худ  гардад. 
Дар ин њолат фарогирии ѓайриихтиёри малакањои асосии фаъолияте таъмин мегардад, ки ба 
тарзи солими њаёт, ташаккули донишњои зарурии ибтидої оид ба тарзи солими њаёт 
нигаронида шудааст.  

Машѓулиятњои фаъолона ва гуногуни беруназсинфї, ки дар шакли бозї гузаронида 
мешаванд, ќобилияти худидоракунии мактаббачаи хурдсолро бо бартараф кардани хусусиятњои 
синнусолї имкон медињад. Тавассути шакли бозии фаъолият мактаббачагони хурдсол 
донишњоро оид ба тарзи солими њаёт тезтар ва мустањкам азхуд мекунанд, дар онњо муносибати 
мусбат ба тарзи солими њаёт шакл мегирад. Ба инкишофи сифатњои мактаббачагон, мисли 
пурќувватї, чолокї, пуртоќатї, љасорат, тамкинї, суботкорї ба андозаи назаррас бозињои 
миллии серњаракат («гуштингири», «чиллаку лоф», «тездавак», «њисобкунак» ва ѓайра) 
мусоидат мекунанд. Тавассути бозињои халќии миллї хонандагони хурдсол бо анъанаву оинњои 
халќї шинос мешаванд, сурудњо, зарбулмасалу маќолњоеро азхуд мекунанд, ки бо саломатї ва 
тарзи солими њаёт алоќаманданд. Бозињои халќї яке аз воситањои самараноки инкишофу ѓанї 
гардонидани нутќи бачагон мебошанд. Дар њар як бозї амале анљом дода мешавад, ки кўдак 
сухан меронад. Масалан, зимни гузаронидани машѓулиятњои беруназсинфї «Худ ва дигаронро 
бишинос» мо бозии лафзии «Њисобкунак»-ро истифода бурдем, ки хонандаи хурдсолро бо 
рўзгору маишати тољикон шинос карда, дар бораи олами атроф тасаввурот медињад, барои ба 
хотир гирифтани номњои узвњои бадан ёрї мерасонад. Дар раванди бозї ба хотир гирифтани 
мафњумњои нав оид ба тарзи солими њаёт, фарогирии мањорати тарзи солими њаёт бештар 
самаранок сурат мегирад, зеро дар ин маврид тамоми тањлилкунандањо - биної, шунавої, 
моторї-њаракатї, ломисавї иштирок мекунанд.  

Дар силсилаи машѓулиятњои беруназсинфї бозињои наќшдор, сужетдор ва дидактикї (дар 
заминаи афсонањои тољикї, мисли «Гурги нодон ва хурўсаки далер», «Рўбоњ ва Лаклак», 
«Рўбоњи маккор», «Кали зирак» ва ѓ.) васеъ истифода шуданд. Унсурњои асосии бозии наќшдор 
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вазъияти тахайюлї, сужетї, наќшофарї буданд. Зимни банаќшагирии чунин бозї вазифаи он 
бояд муайян карда шавад, ки ба тарзи солими њаёт нигаронида шудааст, низое ошкор гардад, 
ки заминаи сужетро ташкил дода, онро равона месозад. Дар раванди бозии сужетию 
наќшофарї хонандаи хурдсол тасаввуроту фањмиши худро дар бораи тарзи солими њаёт 
љамъбаст ва васеъ намуда, амиќ мегардонад. Ин њар як иштирокчии онро дар шароити кори 
мустаќилона ворид намуда, ба ин васила, имкон медињад, ки онњо малакањои муташаккилии 
њаќиќї ва љустуљўи эљодии воситаи инфиродии тарзи солими њаётро зоњир намоянд. Бозињои  
дидактикї ба сафарбар кардани тамоми донишњои мактаббачаи хурдсол оид ба тарзи солими 
њаёт, тез ќабул кардани ќарорњо дар вазъияти ѓайримуќаррарї, мутаноќиз, зоњир кардани 
зиракї ва дар натиља бурд кардан мусоидат мекунанд.  

Мушоњидаи фаъолияти мактаббачагон дар машѓулиятњои беруназсинфї, истифодаи шаклу 
методњои гуногуни ташаккули тарзи солими њаёт дар мактаббачагон бо назардошти муњити 
психологию педагогии ташкили ин раванд, натиљањои анкетагирї, тестгирї, худтањлилкунии 
тарзи солими њаёт ба мо барои гузаронидани ташхиси натиљањои машѓулиятњои беруназсинфї, 
сатњи аз љониби хонандагон азхудкунии маводи назариявї, ташаккулёбии мањорату малакањо, 
идроки тарзи солими њаёт ва рафтори ба он мувофиќ ва гузаришро ба марњалаи дигари 
озмоиши ташаккулдињанда имкон дод.  
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