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Дар маќола масъала и истифодаи усулњои фаъолгардонии раванди маърифатии хонандагон дар 
таљрибаи дарсњои биология баррасї гардидааст. Ќайд шудааст, ки дар амалияи мактаб ва 
адабиёти методї маъмулан таќсимоти усулҳои аз рўйи манбаи донишњо ќабул шудааст: лафзї 
(наќл, лексия, суњбат, мутолиа), аёнї (намоиши аёнияти табиї, экранї ва аёнияти дигар, 
таљрибањо) ва амалї (корњои лабораторї ва амалї). Дар асоси тањлили таљрибаи педагогии 
мактабњо ишора ба он шудааст, ки дар дарсњои биология усулњои фаъолро бо назардошти 
мундариљаи мавод, њадафњои дидактикии дарс ва хусусияти синнусолии хонандагон ба кор бурдан 
зарур аст. Хулоса карда шудааст, ки дар раванди таълим густариш додани истифодаи усулҳои 
мухобиравӣ, ба миён овардани вазъияти проблемавї, рў ба рў кардани хонандагон бо зарурати 
исбот, баррасии дидгоњњои гуногун зарур аст, ки он барои фаъол намудани раванди маърифатии 
хонандагон дар дарсњои биология наќши муњим дорад.  

 

Ключевые слова: интерактивные методы обучения, познавательный процесс, школьная 
практика, процесс обучения, школьный опыт, компетентность, учитель, учащийся, обучение  

В статье рассматривается вопросы использование методов активизации познавательной 
деятельности учащихся в опыте уроков биологии. Отмечается, что в школьной практике и в 
методической литературе традиционно принято делить методы обучения по источнику знаний: 
словесные (рассказ, лекция, беседа, чтение), наглядные (демонстрация натуральных, экранных и 
других наглядных пособий, опытов) и практические (лабораторные и практические работы). На 
основе анализа школьной практики констатируется, что на уроках биологии необходимо 
применять активные методы, учитывая содержание материала, дидактические цели урока и 
возрастные особенности учащихся. Сделан вывод о том, что применение в процессе обучения 
интерактивных методов, создание проблемных ситуаций, поставить учеников перед 
необходимостью доказывать, аргументировать, рассматривать разные точки зрения играет 
важную роль в активизации познавательной деятельности обучающихся на уроках биологии. 

 

Key words: interactive methods of teaching, cognitive process, school practice, learning process, school 
experience, competence, teacher, student, tuition  

 The article dwells on the issue beset with resorting to methods of activazation of students` cognitive 
activity at biology lessons experience. It is underscored that in school practice and in methodological 
literature it is traditionally to divide methods of teaching in conformity with source of knowledge, such as: 
verbal (story, lecture, conversation, reading), visual (demonstration of natural, screen and other visual 
aids, experiments) and practical (laboratory and practical work). Proceeding from the analysis concerned 
with school practice the author of the article asserts that it is necessary to resort to active methods at 
biology lessons taking into consideration the content of material, didactic goals of the lesson and students` 
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age characteristics. In a nutshell, the author of the article comes to the conclusion that usage of interactive 
methods in the educational process, creation of problematic situations and to put students in front of the 
need to prove, reason, considers different points of view occupying an important role into the former in 
question.  

Дараљаи фаъолнокии мактаббачагон дар дарс аз методу тарзњои кори омўзгор, вобаста буда, 
истифодаи усулҳои гуногуни таълим нишондињандаи мањорати педагогии омӯзгор мебошад. 
Усул, ки сатњи фаъолнокии маърифатии мактаббачагонро то њадди имкон баланд бардошта, 
онњоро ба донишомўзӣ водор мекунанд, чун усул фаъоли таълим эътироф шуданд.  

Дар амалияи мактаб ва адабиёти дастурӣ маъмулан таќсимоти усул аз рўйи манбаи донишњо 
ќабул шудааст: лафзї (наќл, лексия, суњбат, мутолиа), аёнї (намоиши аёнияти табиї, экранї ва 
аёнияти дигар, таљрибањо) ва амалї (корњои лабораторї ва амалї). Њар яке аз онњо метавонад 
бештар фаъол ё камфаъол бошад.  

Дар дарсњои биологияи мактаби миёна усул фаъолро бо назардошти мундариљаи мавод, 
њадафњои дидактикии дарс ва хусусияти синнусолии хонандагон ба кор бурдан зарур аст.  

Усулҳои лафзї.  
1. Усули мубоњисаро дар дарсњо њангоми њалли масъалањое ба кор мебаранд, ки 

мулоњизарониро таќозо менамояд, то ки бачагон озодона фикрашонро баён намуда, нуќтаи 
назари баромадкунандаро бодиќќат гўш кунанд.  

2. Усули кори мустаќилона бо хонанда. Дар синфњои болоӣ бо маќсади бењтар муайян 
намудани сохтори мантиќии маводи нав супориш додан мумкин аст, ки хонандагон 
мустаќилона наќшаи наќли омўзгор ё наќша-конспектро бо иљрои шарти зерин тартиб дињанд: 
њадди аќалли матн - њарчи бештар иттилоот.  

Дар рафти баррасї ислоњ, даќиќ ва пурра намудан, аз чизњои барзиёд, дувумдараља сарфи 
назар кардан зарур аст. Ин наќша - конспектро истифода бурда, хонандагон њамеша 
мундариљаи мавзўъро њангоми санљидани вазифаи хонангї бомуваффаќият такрору баён 
мекунанд. Мањорати конспекткунї, тартиб додани наќшаи наќл, љавоб, мутолиаи тавзењии 
китоби дарсї, дар он љустуљўй кардани мазмуни асосї, кор бо маълумотномањо, адабиёти 
илмию оммавї ёрї медињад, ки дар хонандагон тафаккури образноку предметї зимни тањлилу 
љамъбасти ќонунияти табиат ташаккул ёбад.  

Барои мустањкам намудани малакаи кор бо адабиёт ба хонандагон супоришњои гуногунро 
мувофиќи ќуввати онњо додан мумкин аст.  

Масалан, дар синфи 7 њангоми омўзиши мавзўи «Рўдапойњо» чунин супориш дода мешавад: 
дар бораи ягон намояндаи рўдапойњо ахбор пешнињод намоед (намоянда мувофиќи хоњиш 
интихоб мешавад). Хонандагон бояд дар бораи хусусиятњои њайвони интихобшуда, тарзи 
зиндагии ў наќл карда, робитаи сохти онро бо муњити зисташ нишон дода тавонад. Ахбор дар 
вараќањои албом љой дода шуда, сањифаи якум бояд бо расми њайвон оро дода шавад.  

Дар синф хонанда бояд кўшиш намояд, ки ахборро на ин ки хонда дињад, балки наќл кунад. 
Барои ин аввал тезисњо, дар синфњои боло бошад, наќшаи љавоб тартиб дода мешаванд. 
Њангоми чунин тарзи кор хонандагон кўшиш мекунанд, ки маводро тањлил ва љамъбаст 
намоянд, њамчунин нутќи шифоњии онњо инкишоф меёбад. Ба туфайли ин, хонандагон минбаъд 
дар баёни фикру аќидаи худ шарм намекунанд.  

3. Усули кори мустаќилона бо маводи дидактикї.  
Кори мустаќилонаро бо чунин тарз ташкил кардан мумкин аст: ба синф супориши 

мушаххаси омӯзишӣ дода мешавад. Ба омўзгор зарур аст, ки ба њар як хонанда талаботи иљрои 
онро фањмонад:  

1) матнро бояд тариќи дидан дарк кард (супоришњо тариќи шунидан даќиќ дарк 
намешаванд, тафсилот зуд аз хотир мераванд, хонандагон маљбуранд, ки аксар ваќт такрор 
намуданро хоњиш кунанд);  

2) барои сабти матни супориш њарчи камтар ваќт сарф бояд кард.  
Ба ин маќсад дафтарњои чопї ва маљмўаи супоришњо барои хонандагон мувофиќанд. 

Мутаассифона, дафтарњо оид ба курси «Инсон ва саломатии ў» ба наздикї, аз оѓози соли тањсил 
мавриди истифода хонандагон ќарор гирифтанд. Мутаассифона, аксари омўзгорон њоло танњо 
маводи дидактикии худсохтро истифода мебаранд.  

Онњоро шартан ба чунин навъњо људо мекунанд[5] :  
1. Маводи дидактикї барои кори мустаќилонаи хонандагон бо маќсади дарку фањмиши 

донишњои нав бидуни тавзењи пешакии онњо аз љониби омўзгор.  
 Вараќањо бо супориши табдил додани матни китоби дарсї ба љадвал ё наќша;  

  Вараќа бо супориши табдил додани расмњо, наќшањо ба љавобњои шифоњї;  
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  Вараќа бо супориш барои худмушоњида, мушоњида кардани воситањои аёнї.  

2. Маводи таълимӣ барои кори мустаќилонаи хонандагон бо маќсади мустањкам ва татбиќ 
намудани донишу мањорат.  

 Вараќа бо саволњо барои мулоњизаронї;  

 Вараќа бо масъалаи њисобкунї;  

 Вараќа бо супориши кашидани расм.  
3. Маводи дидактикї барои кори мустаќилонаи хонандагон бо маќсади назорати донишу 

мањорат.  

 Вараќа бо расми «безабон». Онро дар якчанд вариант (масалан, барои тамоми синф 2-4 
вариант), њамчунин, ба сифати супоришњои инфиродї истифода бурдан мумкин аст. Бо маќсади 
истифода дар лаҳзаи такрор ва мустањкам кардани донишњо онро метавон татбиќ кард.  

 Супоришњои тестї. Онњоро њам тариќи инфиродї, њам барои синф дар маљмўъ ба кор 
мебаранд. Солњои охир супоришњои матнї бештар самараноканд, њарчанд онњо низ норасої 
доранд. Баъзан хонандагон кўшиш мекунанд, ки љавобро фаврӣ дарёбанд.  

 Методи баёни проблемавї.  
Дар таълими хонандагон усули проблемавиро ба кор бурдан мумкин аст, ки асоси онро ба 

вуљуд овардани вазъияти проблемавї дар дарс ташкил медињад. Хонандагон барои тавзењи 
факту падидањо дорои донишу воситањои фаъолият нестанд, онњо фарзияњо, роњњои њалли 
вазъияти проблемавии додашударо пешнињод карда метавонанд. Методи мазкур барои 
ташаккули тарзњои фаъолияти фикрї, тањлил, синтез, муќоиса, љамъбаст, муќаррар кардани 
робитањои сабабу натиља мусоидат менамояд.  

Дидгоњи проблемавї амалиёти мантиќиеро дар бар мегирад, ки барои интихоби њалли ба 
маќсад мувофиќ заруранд.  

Усули мазкур љињатњои зеринро фаро мегирад:  
1) пешнињоди масъалаи проблемавї;  
2) ба миён овардани вазъияти проблемавї дар асоси гуфтори муњаќќиќ;  
3) ба вуљуд овардани вазъияти проблемавї дар заминаи нуќтањои назари ба њам муќобил оид 

ба њамон як масъала;  
4) намоиши таљриба ё иттилоот оид ба он - замина барои ба вуљуд овардани вазъияти 

проблемавї; њалли масъалањои хусусияташон маърифатї. Наќши омўзгор њангоми истифодаи 
методи мазкур аз он иборат аст, дар дарс вазъияти проблемавиро ба миён оварда, фаъолияти 
маърифатии хонандагонро идора кунад;  

5) Усули њалли мустаќилонаи масъалањои њисобкунї ва мантиќї. Тамоми хонандагон аз 
рўйи супоришњо мустаќилона масъалањои њисобкунї ё мантиќиро (ки њисоб, мулоњизаронї ва 
хулосабарориро таќозо мекунанд) њал мекунанд, ки ба њам монанданд ё хусусияти эљодї 
доранд.  

Истифодаи масъалањо аллакай дар синфи 6 оѓоз мегардад. Масъалањои мураккабтар, 
хусусияташон эљодї дар синфњои боло истифода мешаванд. Аммо дар њар синф тафриќаи 
масъалањоро риоя бояд кард: масъалањои мураккабтар, хусусияташон эљодиро ба хонандагони 
боќувваттар, масъалањои ба њам монандро - ба хонандагони суст супоридан лозим аст. Зимнан, 
диќќати хонандагон ба ин нукта набояд љалб шавад. Њар як хонанда аз рўйи имкону 
ќобилияташ супориш мегирад ва дар ин њолат шавќу раѓбат ба таълим коњиш намеёбад.  

Усулњои аёнї.  
1. Ќисман љустуљўї. Њангоми истифодаи ин метод роњбарї ба кори синф зарур аст. Кори 

бачагонро тарзе ташкил бояд кард, ки ќисми донишњои навро худашон ба даст оранд. Барои ин 
таљрибаро пеш аз шарњи маводи нав намоиш додан ва танњо њадафро баён намудан зарур аст. 
Хонандагон бошанд, тариќи мушоњида ва баррасї масъалаи проблемавиро њал мекунанд.  

2. Усули аломатњои такявї. Конспектњои такявиро њам дар шакли наќшањо, яъне чуноне ки 
онњо мувофиќи методи В.Ф.Шаталов бояд бошанд, ба кор бурдан зарур аст. Њамчунин, дар 
шакли расмњо, љадвалњо, схемањо метавон истифода кард.  

Усулњои амалї.  
1. Методи лаборатории ќисман љустуљўї. Хонандагон масъалаи проблемавиро њал карда, як 

ќисми донишњои навро бо роњи иљрои мустаќилона ва баррасии озмоиш ба даст меоранд. То 
кори лабораторї ба хонандагон танњо њадаф, на балки натиљањои интизорї маълум аст.  

Дар кор њамчунин усулњои баёни шифоњї - наќл ё лексияро истифода бурдан мумкин аст. 
Њангоми омода намудани лексияњо пайдарайии баёни маводро ба наќша гирифта, фактњои 
даќиќ, ташбењњои возењ, гуфторњои олимон, омўзгорон, ходимони љамъиятии бонуфузро 
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интихоб намудан зарур аст. Дар дарсњо чунин воситањои идоракунии раванди маърифатии 
хонандагонро ба кор бурдан мумкин аст:  

1. Тарзу воситањое, ки фаъолияти хонандагонро дар ин марњалаи дарк тањрик бахшида, ба 
бедор шудани шавќу раѓбати онњо ба маводи омўхташаванда мусоидат мекунанд:  

а) навгонї - ба мундариљаи маводи таълим ворид намудани маълумот, далелњои љолиб, 
иттилооти таърихї; б) семантизатсия - асоси онро барангехтани шавќу раѓбат ба туфайли 
кушодани маънои калима ташкил медињад; в) динамикї - ба миён гузоштани њадафи омўзиши 
раванду падидањо дар динамика ва инкишофи онњо; г) ањамиятнокї - њидоят кардан ба зарурати 
омўзиши мавод дар робита бо арзиши биологї, хољагидорї ва эстетикии он;  

2. Тарзи фаъолгардонии фаъолияти хонандагон дар марњалаи азхудкунии маводи 
омўхташаванда: а) роњи эвристї - саволњои душвор дода мешаванд ва бо ёрии саволњои 
ёридињанда љавоб дарёфт мешавад; б) роњи эвристї - баррасии масъалањои бањсангез, ки дар 
хонандагон инкишоф додани мањорати исбот ва асоснок намудани мулоњизањояшонро имкон 
медињад; в) равиши тањќиќотї - хонандагон дар асоси анљом додани мушоњидањо, таљрибањо, 
тањлили адабиёт, њалли масъалањои маърифатї бояд хулосаро ифода намоянд.  

3. Тарзу воситањои фаъолгардонии раванди маърифатї дар марњалаи такрори донишњои 
гирифта.а) натурализатсия - иљрои супоришњо бо истифодаи объектњои табиї, гербарийњо, 
маљмўањо, узвњои намноки њайвонот;б) ба наќша даровардан – организмњое, ки номбар 
мешаванд, дар намуди схема робитаи мутаќобили онњо бояд нишон дода шавад; в) ба рамз 
табдил додан.  

Дар дарсњои синфњои 6-7-ум бо маќсади тањрики фаъолияти маърифатї чистон, ребус, 
кроссвордњоро истифода бурдан мумкин аст. Дар синфњои 6-7 њангоми омўзиши биологияи 
рустанињо лањзањои бозиро, хусусан, дар охири дарс истифода бояд кард. Дар ин синну сол 
бачагон бозї карданро дўст медоранд ва тањрики бозї имкон медињад, ки фаъолияти 
маърифатии онњо зимни омўзиши маводи нав фаъол гардонида шавад.  

Дар синфњои болоӣ усули гурўњиро метавон ба кор бурд. Зимнан, синфро ба гурўњњои иборат 
аз 3-4 хонанда таќсим бояд кард. Њар як гурўњ супориши худро иљро мекунад. Асосан ин усулро 
дар дарсњои биологияи синфњои 10-11, њангоми омўзиши мавзўи «Экология» ба кор 
мебаранд[8].. Ба бачагон (гурўњњо) вараќа супоришњо бо масъалањои экологї дода мешаванд ва 
онњо тариќи машварат бояд онро њал кунанд. Дар анљоми омўзиши мавзўъ машѓулияти 
семинарї ва санљиш аз рўйи мавзўъ ташкил намудан зарур аст. Аммо ин шаклњо дар синфи 
боло ќобили ќабуланд ва омодагии хуби хонандагон, аз љониби онњо омўхтани адабиёти 
тавсияшуда, иштирок дар мубоњисаро таќозо менамоянд.  

Дар синфњои поёнтар (6-8-ум) имкон дорад дарсњои љамъбастӣ дар шакли бозї гузаронида 
шавад [9]. Дарсњо - бозињои хулосакунандаи нахустинро дар шакли мусобиќањо байни дастањо 
дар синфи 6 њангоми такрори мавзўъњои «Барг», «Поя» ва «Гул» метавон гузаронд. Синфро ба 4 
ќисм људо кардан мумкин аст: 3 даста ва мухлисон. Барои дастањо се миз, барои мухлисон - 
курсињоро дар охири синф омода бояд кард. Супоришњо аз љињати сохт, вазифа, кор бо 
микроскоп, масъалањои маърифатї коркард мешаванд. Барои мухлисон супоришњои алоњидаро 
коркард намудан мумкин аст.Њангоми чунин кор роҳњои гуногуни бањодињии кори 
хонандагонро дар ин дарс истифода метавон кард. Барои он ки дар дарс фаъолнокии раванди 
маърифатї дар сатњи баланд нигоњ дошта шавад, чунин шароитҳо заруранд:  

1) њакамони босалоњият ва мустаќил (омўзгор ва хонандагон - мушовирон аз синфи дигар);  
2) супоришњо дар даста аз рўйи интихоб таќсим карда шаванд, дар акси њол хонандагони 

заиф дар иљрои супоришњои мураккаб, хонандагони боќувват - дар иљрои супоришњои сода 
шавќу раѓбат зоњир намекунанд;  

3) бањо додани фаъолияти даста ва дар алоњидагї фаъолияти њар як хонанда;  
4) «барњам додани» мухлисон. Агар шумораи хонандагон дар синф зиёд бошад, на балки 3, 

балки 4 ё 5 даста тартиб дода, њамаи бачагонро ба фаъолияти фаъолона љалб бояд кард;  
5) супоридани супоришњои эљодии хонагї барои дарси љамъбастї. Дар ин сурат хонандагони 

ором, онњое, ки дар гурӯҳи хонандагони фаъол одатан намоён нестанд, худро нишон дода 
метавонанд. Фаъол гардонидани раванди маърифатиро дар чорабинињои беруназсинфї низ 
гузаронидан зарур аст. Барои синфи 6 чунин бозиро гузаронидан мумкин аст: «Саёњат ба 
кишвари рустанињои хонагї». Дар ин маврид бачагон дар наќши гулпарварон ва сокинони 
кишварњои гуногун баромад мекунанд. «Саёњат» њамроњ бо «таѓйири љой» аз рўйи харита ва 
намоиши гулњо сурат мегирад. Њадаф: нишон додани робитаи мутаќобил бо муњити зист, 
мутобиќшавии рустанињо ба шароити гуногун, тањрики фаъолияти хонандагон бо супоришњои 
махсус барои иљрои вазифаи хонагӣ. Њамин тавр, гуногунии усулҳои таълим дар мактаббачагон 



                       НОМАИ  ДОНИШГОЊ  УЧЁНЫЕ ЗАПИСКИ  SCIENTIFIC NOTES  
 

179 
 

№3(68)2021                  

)                 )                                       

68)     

                                      

2020  

инкишофи навъњои гуногуни бахотиргирӣ, тафаккур ва раѓбатњоро тањрик мебахшад. Дар 
раванди таълим густариши истифодаи усулҳои мухобиравӣ, ба миён овардани вазъияти 
муаммоӣ , рў ба рў кардани хонандагон бо зарурати исбот, баррасии дидгоњњои гуногун зарур 
аст. Ин барои фаъол намудани раванди маърифатии хонандагон дар дарсњои биология наќши 
хеле муњим дорад.  
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